ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ | 
| ಚೆಳೆಸಬೇಕು? . 


ಪರಮ ದಯಾಮಯ ಕರುಣಾಳುವೂ ಆದ ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ 


ಗಲ್ಫ್‌ ಯುದ್ಧಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಕುವೈಟಿನ ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾವಂತ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ 
ಮಹಿಳೆಯರು ಪ್ರತಿವಾರ ಒಂದೆಡೆ ಸೇರಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಅಮೇರಿಕಾ ಮತ್ತು ಬ್ರಿಟನ್‌ನ ಕೆಲವು ನವ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಯುವತಿಯರೂ 
ಇದ್ದರು. ಇಸ್ಲಾಮೂ ಶಿಕ್ಷಣದಂತೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು ಎಂಬ ಕುರಿತು 
ನಡೆಸಿದ ಚರ್ಚೆಯ ಫಲಶ್ರುತಿಯೇ ಈ ಕೃತಿ, ಇದು ನೋರ್ಮಾ ತರಾಸಿ ಎಂಬ ನವ 
ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬರು ರಚಿಸಿದ "The Child in Islam" ಎಂಬ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
| ಮೂಲಗ್ರಂಥದ ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತ ಅನುವಾದ. ಆ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿದ್ದ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮ ಸಮಾಜಗಳಿಗೆ 
| ಮಾತ್ರ ಅನ್ವಯವಾಗುವಂತಹ ಅನೇಕ ವಷಯಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಲ್ಲ. 

ಮಕ್ಕಳೆ ಪಾಲನೆ, ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಹೆತ್ತವರಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ, ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳು, ಅವರ ಶಿಕ್ಷಣ ತರಬೇತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೆತ್ತವರ ಪಾತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಕುರ್‌ಆನ್‌-ಹದೀಸ್‌ಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟ ಮಾಹಿತಿಗಳು ಈ ಕೃತಿಯ ವಿಶೇಷತೆಯಾಗಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ 
| ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳ ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತವರಿಂದ ಆಗುವ 
ನಿರ್ಲಕ್ಷೃ ಲೋಪದೋಷ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನೂ ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಇಸ್ಲಾಮೂ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ 
| ಕಲೆಯು ಕರಗತವಾಗಬಹುದೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ವಿಶೇಷತಃ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಗೃಹಿಣಿಯರ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇದೊಂದು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮಹಿಳೆಯರೆಲ್ಲರೂ 
[| ಇದನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಲೇಬೇಕು. ಕೇವಲ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಮಹಿಳೆಯರಿಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಇತರ 
ಧರ್ಮಾನುಯಾಯಿಗಳಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ, ಇಸ್ಲಾಮ" 'ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ 
ಪರಿಪಾಲನೆಯ ಕುರಿತು ತಿಳಿಯಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೇವೆ. 


`ಈ. ಶಾಂತಿ ಪ್ರಕಾಶನ 


ಅನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? ವ್ರ 
7 
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ಅಕೇಕೆ ..... ಆಆ 
ಮುಂಜಿ (ಖಿತಾನ್‌) 
ಧರ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆ 

> ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು... 
>: ಷರಲೋಕ.... 
> ದೇವಸ್ಮರಣೆ(ದಿಕ್ಸ್‌) ಸ 
ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು : [15) 
> ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಧ್ಯೇಯ 
ತಂದೆ - ತಾಯಿಗಳ ಪಾತ್ರ | (19) 
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ಪರಿಹಾರ ಸೂತ್ರಗಳು. 
ಸದ್ವರ್ತನೆಗಳ ಪ್ರಶಂಸೆ......................... 
ಉದ್ರಿಕ್ತವಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕು 
ಸ್ವತಃ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಬೇಕು. 
ಗೌರವಿಸಬೇಕು... 
ಸಕಾಲಿಕ ಹಾಸ್ಯ .. 


ಮಾತೆಯ ಮಡಿಲಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಮೊದಲ ತರಬೇತಿ ಶಾಲೆಯಿದೆ. ಮಾತೆಯ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮೊಲೆಹಾಲಿನ ಹನಿಯಿಂದ ಮಗುವು ಆಕೆಯ ಮನೋಭಾವ, 
ಗುಣನಡತೆಗಳನ್ನು ಹೀರುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಿಯೆ, ನಿಷ್ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ತನ್ನ 
ಕಾರ್ಯ ವೈಖರಿಯನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಯ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ದುರ್ಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ನೈತಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ ವಿಶ್ವಾಸದ ಚೈತನ್ಯ ನಿರ್ಜೀವವಾಗಿದ್ದರೆ - ವಿಷಬಾಧಿತ ತಾಯಿಯ ಮೊಲೆಹಾಲು 
ಕುಡಿದುದಕ್ಕಿಂತ ' ಹೆಚ್ಚು ವಿಷಾಣುಗಳು ಆ ಮೂಲಕ ಮಗುವಿಗೆ ಹರಡುವುದು. 
ಮಕ್ಕಳು ಇತರ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಭಾವಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾದರೂ, ತಾಯಂದಿರ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ, 
ಪುರುಷರ ಕೆಡುಕುಗಳ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳೂ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಆ ದೋಷದಿಂದ 
ಆವರನ್ನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುವ ಹಾದಿ ಗೋಚರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಮಹಿಳೆಯರ ದೋಷಗಳ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹಾರುಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅವರಲ್ಲಿ ಮೂಲಭೂತ 
ದೋಷ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದು ಕಾಂಡ ಮತ್ತು ರೆಂಬೆಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಬೇರನ್ನು 
ಪೀಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವಿಲ್ಲ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಘನ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಕೆಯಿದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚುಚ್ಚುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯನಿಂದಲೂ 
ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗ ಪೀಡಿತವಾಗುವ 
ಗಿಡವು ಒಳ್ಳೆಯ ಮರವಾಗಲು ಕಪ್ಪವಿದೆ... 
ಇ ಮೌಲಾನಾ ಅಮೂನ್‌ ಅಹ್ಸನ್‌ ಇಸ್ಲಾಹಿ 
[ಅಲಹಾಬಾದ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಭಾಷಣದಲ್ಲಿ.] 


ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? 


ಹೊಸ ಶಿಶು 

ನೀವು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ್ದೀರಾ? ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿಗೂ ವಿಭಿನ್ನ ರೂಪ, 
ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ ಇರುವಂತೆಯೇ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಿರುವ ಅವಳಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ 
ವ್ಯತ್ಕಾಸಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಮಗುವಿನ ಉಗುರುಗಳನ್ನೂ ಅದೆಷ್ಟು ಸುಂದರ ಮತ್ತು ನಿಖರವಾಗಿ, 
ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದಾನೆ! ಅಳು, ತುಂಟಾಟಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಬಹಳಷ್ಟು 
ಪೀಡಿಸಿದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ನಮಗೆ ಮುದ್ದಾಡಬೇಕೆಂದು ತೋಚುವ 
ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳಿಲ್ಲವೇ? ಅವರ ಮುಖವು ಮುಗುಳ್ನಗೆಯಿಂದ ಅರಳುವಾಗ ಸುತ್ತಲೂ 
ನಿಂತವರ ಮನಸ್ಸು ಸಂತೋಷದಿಂದ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೋವಾದಾಗ, 
ನಮಗೆ ನೋವಾಗದಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ನೋಯುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗೆ ಆದಮನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂತಾನಗಳೂ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಗುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅತ್ಮಂತ ನಿಕೃಷ್ಟ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಮಾನವನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಆತನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ 
ಅಳಿವಿಲ್ಲ.- ಅದು ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಬಳಿಗೆ ಮರಳುತ್ತದೆ. 

ಇದುವೇ ಮಗುವಿನ ಹುಟ್ಟು. ಇಹಲೋಕ ಜೀವನವೆಂಬ ನೌಕೆಗೆ ಅದನ್ನು 
ಇಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ನೌಕೆಯಲ್ಲಿ ಅದೆಷ್ಟೋ ರೀತಿಯ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ! ಆರೋಗ್ಯ 
ವಂತರಾಗಿ ಹಲವರು ಕುಣಿದು ಕುಪ್ಪಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ನೆನಪಿಡಿ, ಆರೋಗ್ಯವು ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಮಹಾ ಅನುಗ್ರಹವಾಗಿದೆ. ಆರೋಗ್ಯವಂತಗೊಳಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ 
ಸಲ್ಲಿಸಿ ಅದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವಂತೆ ಆತನೊಡನೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ರೋಗಪೀಡಿತ ಮಗು ನಮಗೆ ದೊರೆಯಬಹುದು. ಆಗ ಅದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಯೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಸಹಿಸಿ ತಾಳ್ಮೆ ವಹಿಸಬೇಕು. “ 


ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದಾಗ 

ಒಂದು ಮಗುವಿಗಾಗಿ 5 ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) 
. ಕಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವು ಕಡ್ಡಾಯ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪ್ರಬಲ ಸುನ್ನತ್‌ಗಳಾಗಿವೆ. 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಶಿಕ್ಷೆಯಿರಲಾರದು. ಅದಾನ್‌, ತಹ್ನೀಕ್‌, ತಸ್ಮಿಯಾ, ಅಕೀಕ ಮತ್ತು 
ಖತಾನ್‌. `` ಕ 
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ನಮಾರಭ್‌ನ ಕರೆ(ಅದಾನ್‌) 

ಅಲ್ಲಾಹನ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಹೆಳಿದ್ದಾರೆ: "ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಒಂದು ಮಗು ಹುಟ್ಟಿ 
ಅವರು ಅದರ ಬಲ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಅದಾನ್‌ ಮತ್ತು ಎಡಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಇಕಾಮತ್‌ 
ಹೇಳಿದರೆ, ಅಲ್ಲಾಹನಿಚ್ಛಿಸಿದರೆ ಶೈತಾನ್‌ ಅದನ್ನು ಪೀಡಿಸಲಾರದು." (ಬೈಹಕಿ) ಇದನ್ನು 
ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಬೇಗ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) ಪುತ್ರಿ ಫಾತಿಮಾ(ರ) ಜನಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) 
ಅದಾನ್‌ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆಂದು ಅಬೂ ದಾವೂದ್‌ ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ತಂದೆ-ತಾಯಿ 
ಅಥವಾ ಯಾವನಾದರೊಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಇದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 


ಸಿಹಿ ತಿನ್ನಿಸುವುದು(ತಹ್ನೀಕ್‌) 

ಖರ್ಜೂರವನ್ನು ಅರೆದು ಮಗುವಿನ ಬಾಯಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದನ್ನು ತಹ್ನೀಕ್‌ 
ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಅದರೊಂದಿಗೆ 
ಮಗುವಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಖರ್ಜೂರವನ್ನು ಜಗಿದು, 
ಮಗುವಿಗೆ ಸವಿಯಲನುವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಬೂ 
ಮೂಸಾ(ರ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, "ನನಗೊಂದು ಮಗು ಜನಿಸಿತು. ನಾನು ಆತನನ್ನು 
ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದೆ. ಅವರು ಆತನಿಗೆ ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ ಎಂದು 
ಹೆಸರಿಸಿ, ಖರ್ಜೂರದಿಂದ ಸಿಹಿನೀಡಿ, ಆತನಿಗೆ ಶುಭ ನೀಡುವಂತೆ ಅಲ್ಲಾಹನೊಡನೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಮರಳಿಕೊಟ್ಟರು. "(ಬುಖಾರಿ) ತಹ್ನೀಕ್‌ ಕೆಲವರಿಗೆ ಹಿಡಿಸಲಾರದು. 
ಖರ್ಜೂರದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಕೊರತೆಯೇ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಬಹಳ ಸಿಹಿ ಮತ್ತು 
ರುಚಿಯಾಗಿರುವ ಈ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳೂ ಇವೆ. ಅದು 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿಯೂ ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ ಮೊಲೆಹಾಲು ಬರಲಾರಂಭಿಸು 
ವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ, ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನವಜಾತ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ನೀರು 
ಕುಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಹ್ನೀಕ್‌ 'ಕೂಡಾ ಅದೇ ಆಗಿದೆ. 


ನಾಮಕರಣ(ತಸ್ಮಿಯಾ) 

ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರನ್ನು ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯಂದಿರ ಹೆಸರಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿ ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ಇರಿಸಿರಿ. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ, ಅಬ್ದುರ್ರಹ್ಮಾನ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳು 
ಪ್ರವಾದಿಯವರಿಗೆ(ಸ) ಬಹಳ ಪ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದುವು. ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) 
-ಹೆಸರಿಡುವಂತೆಯೂ ಅವರು ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) ಹೆಸರಿಡುವಾಗ 
ನಾವು ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 
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1. ನಾನು ದೊಡ್ಡ ಜನವೆಂದು ಭಾವಿಸುವಂತಹ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಇರಿಸಬಾರದು. 
ಉದಾ: ಮಲಿಕುಲ್‌ ಮುಲ್ಕ್‌(ರಾಜಾಧಿರಾಜ). ಹಲವರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ 
ಯವರು(ಸ) ಉತ್ತಮವಿಲ್ಲವೆಂದು ಬದಲಾಯಿಸಿದ್ದರು. 

2. ಇತರ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ತೊರೆಯಬೇಕು. ಈಸಾ ಮತ್ತಿತರ 
ಪ್ರವಾದಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನಿಡಬಹುದು. ಪ್ರವಾದಿಯವರಿಗೆ ಆ ಹೆಸರುಗಳು ಇಷ್ಟವಾಗಿದ್ದುವು. 
ಸ್ವತಃ ಪ್ರವಾದಿಯವರು ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಇಬ್‌ರಾಹೀಮ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದರು. 

3. ಅಡ್ಡ ಹೆಸರುಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಪದವಿರುವಂತಹ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಇಡಬಾರದು. 

ಮಕ್ಕಳ ಹೆಸರಿನ ಆಯ್ಕೆಯು ತಂದೆಯ ಹಕ್ಕೆಂದು ಖ್ಯಾತ ವಿದ್ವಾಂಸ ಇಬ್ನು 
ಕಯ್ಕಿಮ್‌ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ತಂದೆಯ ಮಾತು ಕೊನೆಯದಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಗೊಂದಲ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಗುವಿನ ತಾಯಿ, ಅಜ್ಜ ಅಜ್ಜಿಯಂದಿ 
ರೊಂದಿಗೆ ಸಮಾಲೋಚಿಸಿ ತಂದೆ ಅಂತಿಮ ತೀರ್ಮಾನ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಕೀಕ 

ಮಗುವಿನ ಜನನದ ಸಂತೋಷ ಪ್ರಕಟನೆಗಾಗಿ ಒಂದು ಆಡು ಅಥವಾ ಬೇರೆ ' 
ಯಾವುದಾದರೂ ಜಾನುವಾರನ್ನು ಕೊಯ್ದು, ಅದರ ಮಾಂಸವನ್ನು ಬಂಧುಮಿತ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ 
ಹಂಚಿ ಅಥವಾ ಉಪಚರಿಸಿ ಸತ್ಕರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 'ಅಕೀಕ" ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೆಸರಿನ. ಘೋಷಣೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಪ್ರವಾದೀಸ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವೂ ಹುಟ್ಟಿದ ಏಳನೆಯ ದಿನ ಅಕೀಕ ನೀಡುವುದರಿಂದ 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಲ್ಲಾಹನ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ), ತಮ್ಮ ಮೊಮ್ಮಗ ಹಸನ್‌ರಿಗಾಗಿ ಏಳನೆಯ 
ದಿನ ಒಂದು ಆಡನ್ನು ಕೊಯ್ದು ನೀಡಿದರು. ತರುವಾಯ ಅವರು ಮಗುವಿನ 
ತಲೆ ಬೋಳಿಸಿದರು ಮತ್ತು ತಲೆಗೂದಲಿನ ತೂಕದಷ್ಟೇ ಬೆಳ್ಳಿದಾನ ಮಾಡುವಂತೆ 
ಆದೇಶಿಸಿದರು. - 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: ಯಾರಿಗಾದರೂ ಮಗು ಹುಟ್ಟಿ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಆತನು 
ಬಲಿ ನೀಡ ಬಯಸಿದರೆ, ಗಂಡು ಮಗುವಿಗೆ 2 ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಿಗೆ 1 
ಆಡನ್ನು ಬಲಿ ನೀಡಲಿ. ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎರಡು, ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದು. 
ಹೀಗೇಕೆ? ಈ ಹದೀಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹೀಗೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಅರ್ಥದ ಇತರ 
ಹದೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭೇದವಿಲ್ಲದೇ ಏಕ ಪ್ರಕಾರ 
ಬಲಿ ನೀಡಬೇಕೆಂದು ಬಂದಿದೆ. ಕ್ಷೌರ ಮಾಡಿಸಿ ತಲೆಗೂದಲಿನ ತೂಕದ ಸದಕಾ 
ನೀಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಕೀಕದಂತೆಯೇ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ ನೀಡಬೇಕು. ತಲೆಮುಂಡನ ಮಾಡುವಾಗ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೋಳಿಸಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನೂ ಉಳಿಸಬಾರದು. 'ಒಂದು 


ಗ 
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ಗಿ ಬಳಸಬೀಕು. 


ಹದೀಸಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ: "ಕೇವಲ ಅರ್ಧ ತಲೆ ಬೋಳಿಸಿದ ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು ಕಂಡು 
ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು: "ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೋಳಿಸಿರಿ ಅಥವಾ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಳಿಸಿರಿ." ತಹ್ನೀಕ್‌, ನಾಮಕರಣ ಮತ್ತು ಅಕೀಕವನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ಮುಂಜಿ(ಖಿತಾನ್‌). 
ಪ್ರವಾದಿ (ಸ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: "ಫಿತ್ರ್‌(ಮಾನವನ ಸಹಜ ಗುಣ)ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಐದು 
ಕಾರ್ಯಗಳಿವೆ. 1. ಮುಂಜಿ. 2. ಗುಹ್ಮ ರೋಮಗಳ ನಿವಾರಣೆ. 3. ಮೂಸೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಸರಿ 
ಪಡಿಸುವುದು. 4. ಉಗುರು ಕತ್ತರಿಸುವುದು. 5. ಕಂಕುಳ ರೋಮ ಬೋಳಿಸುವುದು. 
ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಕೀಕದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಂಜಿ ಮಾಡಿದ 
ಅಥವಾ ಆ ಬಳಿಕ ಮಾಡಿದ ಬಗ್ಗೆ ಆಧಾರಗಳಿವೆ. ಶಿಶುವಾಗಿರುವಾಗ ಮಾಡುವುದೇ 
ಸುಲಭ. ಅದರಿಂದ ತೊಂದರೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗ ಅಥವಾ ಇನ್ನಿತರ ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ತಡವಾದರೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಏನಿದ್ದರೂ ಮಗು ನಮಾರು್‌ ಆರಂಭಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಮುಂಚೆಯೇ ಮುಂಜಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಮುಂಜಿ ಕರ್ಮವು ಶುಚಿತ್ವಕ್ಕೆ ತೀರಾ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ತುದಿಯ ಚರ್ಮವನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸದಿದ್ದರೆ ಮೂತ್ರ ಮತ್ತಿತರ ಮಲಿನ ವಸ್ತುಗಳು ಅದರ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಮುಸ್ಲಿಮೇತರ ವೈದ್ಯರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಮಾಲಿನ್ಮ ಜಮೆಯಾಗುವ ಈ, ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಬೆಳೆದು ರೋಗ ಹರಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಅಧಿಕವಾಗಿದೆ. ಆ ಭಾಗದ 
ಶುಚಿತ್ವಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ ಕರ್ಮವೇ ಸೂಕ್ತ ಪರಿಹಾರವಾಗಿದೆ. 


ಅದು 


ಧರ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆ 


ಓಂದೇ ಕುಟುಂಬದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಲವು ರೀತಿಯ ಸ್ವಭಾವದವರು ನಮಗೆ 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿಗೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ವಿಶೇಷ ಗುಣ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ನೀಡಿರುವುದೇ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಮಗುವು ಎಲ್ಲ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಹಾರ ತಿನ್ನಲು ಒಂದು ಗಂಟೆ ಬೇಕು. 
ಓಡುವ ಬದಲಿಗೆ ಅದು ಮೆಲ್ಲ ಮೆಲ್ಲನೆ ನಡೆಯುವುದನ್ನು ಮೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮಗುವು ಒಮ್ಮೆಯೂ ಸುಮ್ಮನಿರುವುದನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆಹಾರ 
ತಿನ್ನಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ತಾಯಿಯು ತುತ್ತು ಹಿಡಿದು ಆತನ ಹಿಂದೆ ಓಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಅಳುವಿನ 
ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಒಬ್ಬನು ಬಂಡೆಗೆ ತಿಕ್ಕಿದಂತೆ ಅಳುವಾಗ, 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನು ಸಿಳ್ಳೆ ಹಾಕಿದಂತೆ ಮೃದು ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಅಳುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು 
ಯಾವಾಗಲೂ ತಂಟೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಬಹಳ ಶಾಂತ ಮತ್ತು ವಿನಯ 
ಶೀಲರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. | 

ಒಂದು ಮಗುವು ತನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರನ್ನು ತೊಂದರೆ ಪಡಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳ ಹಠ ಮತ್ತು ಅಳುವನ್ನು 
ನೋಡುವಾಗ ಆತ ಮಹಾ ಪೋಕರಿಯೆಂದು ಕೆಲವರಿಗಾದರೂ ತೋಚುವುದಿಲ್ಲವೇ? 
ಆ ಭಾವನೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಕೆಟ್ಟ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮಗುವೂ ಜನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿನ ಸ್ವಭಾವವು ನಿರ್ಮಲ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಕಳಂಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಂತಹ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 'ಮರಿ ಪಿಶಾಚಿ' ಇತ್ಯಾದಿ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯುವುದು 
ಖಂಡನೀಯವಾಗಿದೆ. 

ಒಳಿತು ಮತ್ತು ಕೆಡುಕು, ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಅಸತ್ಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಜನ್ಮಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ನಾವು ಆ ಶುದ್ಧ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಮಲಿನಗೊಳಿಸದಿದ್ದರಾಯಿತು. ಈ ಶುದ್ಧ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು 
ಕಾಪಾಡುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದು ವಿಶೇಷತಃ ತಾಯಿಯ ಪ್ರಥಮ ಕರ್ತವ್ಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನನ್ನು ತಿಳಿಯಲುಬೇಕಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು 
ಅವರು ನೀಡಬೇಕು. ಪರಿಸರದ ಜಗತ್ತನ್ನು ಆತನಿಗೆ. ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಹಾಗಾದರೆ ಆತನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ ವ್ಯತಿಚಲಿಸದೆ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲನು.. ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ತಂದೆ 
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ತಾಯಂದಿರು ಬೆಳೆಸುವ ಒಂದು ಮಗು, ದಾದಿ ಮತ್ತಿತರು ಬೆಳೆಸುವ ಮಗು ಹಾಗೂ 
ಪೇಟೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ಟಿ.ವಿ.ಯಿಂದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಮಗು- ಈ ಮೂರು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೀವೊಮ್ಮೆ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿರಿ. ಭಾರೀ ವೃತ್ಕಾಸ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 
ಒಂದನೆಯ ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ನೇರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಓರೆಕೋರೆ ಮತ್ತು ವಕ್ರತೆ 
ಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಒಳಿತು ಮಾತ್ರ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದೆರಡು ಮಕ್ಕಳ 
ಸ್ಥಿತಿಯು ಅದಕ್ಕೆ ವೃತಿರಿಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಡೇ ಕೇರ್‌ ಸೆಂಟರ್‌ಗಳು ಅಥವಾ ದಾದಿಯ 
ರಿಂದ ತಾಯಿಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ತುಂಬಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು. ಸ 

'ಪಾಪ ಮಾಡದ ಮಗುವಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ರೋಗ ಮತ್ತು ನೋವು ನೀಡಿ 
ಪೀಡಿಸುವುದೇಕೆ? ಪರಮ ದಯಾಮಯ ಮತ್ತು ಕರುಣಾಳುವಾದ ಅಲ್ಲಾಹನು ಆ ರೀತಿ 
ಮಾಡಬಹುದೇ? ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳೆಲ್ಲ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಅದು ಜೀವನದ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಯೆಂದು ಮನಗಾಣಬೇಕು. ಅದುವೇ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ. ಎಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿ ಿಶಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ನಾವು `ಬಾಳಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಸಂತೋಷದಂತೆಯೇ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ದುಃಖವೂ ಇದೆ. 
ಸಿಹಿಯಂತೆಯೇ ಕಹಿಯೂ ಇದೆ. ಇವು ಆ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ನಾವು ಕಲಿಯಬೇಕಾದ 
ಪಾಠಗಳಾಗಿವೆ. ತಾಳ್ಮೆ ಮತ್ತು ದೃಢವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ತನಗೆ ಬರುವ ಎಲ್ಲ ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು 
ಸಹಿಸುವ ಮೂಲಕ ಮಗುವಿಗೂ ಅದರ ತಂದೆ ತಾಯಿಗೂ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ತೀರಾ ಸಣ್ಣ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿಯೇ ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೂ ಆತ ನೇರವಾಗಿ 
. ಸ್ವರ್ಗ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರವಾದಿಯವರೊಡನೆ(ಸ) ಒಮ್ಮೆ "ಯಾರು ಸ್ವರ್ಗ ಸೇರುವವರು?" 
ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಹೇಳಿದರು: “ಪ್ರವಾದಿಗಳು: ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ರುತ್ತಾರೆ. ಹುತಾತ್ಮರು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳು ಸ್ಪರ್ಗದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು 
ಜೀವಂತ ಹೂಳಲ್ಪಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ.' (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ಮಕ್ಕಳು ಸಂಕಟಪಡುವಾಗ, ಅವರಿಗೆ- ನಾವು ಪ್ರವಾದಿಗಳು ಅನುಭವಿಸಿದ ಕಷ್ಟ 
ಕೋಟಲೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರವಾದಿಯವರೆಲ್ಲರೂ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಪ 
ಮಾಡದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಜನರಾಗಿದ್ದರು. ಆದರೂ ಅವರೆಲ್ಲ ಹಲವು ರೀತಿಯ ಸಂಕಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಾರೆ! ಎಳೆಯ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿಯೇ ತಂದೆ ತಾಯಿಯನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡ ಪ್ರವಾದಿಯವರು ಬಹಳಷ್ಟು ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸೆಹಿಸಿದ್ದಾರೆ! ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟಗಳು 
ಮಾನವರನ್ನು ಸುಧಾರಣೆಗೊಳಿಸುವ ಮಾರ್ಗವೆಂದು, ಗ್ರಹಿಸುವ ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ತಲುಪಿದ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಬೇಕು. ಸಂಕಷ್ಟದ ವೇಳೆ ಯಾರೂ ನೆರವಿಗೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ನಿಕಟನಾಗುತ್ತಾನೆ. "ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಸ್ವಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ 
ಗಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ ಒಂದು: ಪದವಿಯನ್ನು ನೀಡೆಬಯಸಿದರೆ, ಆತನು ದೇಹ, 
ಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು ಸಂತಾನಗಳಿಂದ ಆತನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ." (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
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ಪರಲೋಕ 

ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆದಂತೆಯೇ ಅವರಲ್ಲಿ ಮರಣದ ಚಿಂತೆಯೂ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಜನರು 
ರೋಗಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಪಾಯಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. 
ಅತನ `ಬೆಕ್ಕಿನ ಮರಿ ವಾಹನದ ಅಡಿಗೆ ಸಿಲುಕಿ ಅಪ್ಪಚ್ಚಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆತನ ತಾಯಿ ಮಾರಕ 
ರೋಗದಿಂದ ಸಾಯುತ್ತಾಳೆ. ಆತನ ದೊಡ್ಡಪ್ಪ ವಿಮಾನ ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿ ನಿಧನರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಒಂದು ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮರಣವೆಂದರೇನು? ಇಂದು ಇಲ್ಲಿರುವ ಓರ್ವರು 
ಅಥವಾ ಒಂದು ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಯು ನಾಳೆ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಮರಣದ ಬಳಿಕದ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನೂ- ಶವ ದಫನ ಮಾಡುವುದನ್ನೂ- ಆತ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರೀತಿಯ ಹಲವರು 
ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಹೊರಟು ಹೋಗುವುದನ್ನು ಆತನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಮರಣದ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಅಡಗಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮರಣದ ಬಗ್ಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಲು ಅಂತಹ 
ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ನಾವು ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಹಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಚರ್ಚಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಅದರೊಂದಿಗೆ ಮರಣದ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಮರಣದ ಬಗ್ಗೆ ಮುಕ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಶ್ನಿಸುವ ಅವಕಾಶ: ನೀಡಬೇಕು. ಮರಣ, 
ಮರಣೋತ್ತರ ಜೀವನದ ಬಗ್ಗೆ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ' ಮತ್ತು ಹದೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕಡೆ 
ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ, ನಾವು ಅದನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಅಡಗಿಸಬಾರದು. 

ಮರಣವು, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗ್ರಹಿಸಲು ಕಷ್ಟವಿರುವ ವಿಷಯವೆಂದು ಹಿರಿಯರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಪ್ರಾಯಶಃ ಸರಿಯಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೂ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಾಗ (ತಾತ ತೀರಿಕೊಂಡಾಗ) 
ಅದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದುಃಖವಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರ 
ದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ನಾವು ಆ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸದಿರಬಾರದು. ಇತರೆಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಂತೆಯೇ 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ಆತನಿಗೆ ಕೆಲವಂಶ ಅರ್ಥವಾಗಬಹುದು. ಸರಳ ವಿವರಣೆ ಸಾಕಾಗಬಹುದು. 

ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡವರಾದಾಗ ವಿಚಾರಣಾ ದಿನದ ಕುರಿತೂ ಸ್ವರ್ಗ ನರಕಗಳ 
ಕುರಿತೂ ಹೇಳಿ ಕೊಡಬಹುದು. ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ, 
ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಕೆಲವು ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು 'ನರಕ, ನರಕ" ಅಂತ ಹೇಳಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಹೆದರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ, ನೀನು ನರಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಿಯೆಂದು 
ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೇಳುತ್ತಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಮನದಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಲಾಹನೆಂದರೆ, ನಮ್ಮ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಡಿದು ಶಿಕ್ಷಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿರುವ 
ಕ್ರೂರಿಯೆಂಬ ಅಥವಾ ದಂಡಿಸುವುದೇ ಆತನ ಕೆಲಸವೆಂಬ ಭಾವನೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಹದೀಸ್‌ಗಳು ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಆ ರೀತಿ ಪರಿಚಯಗೊಳಿಸಿಲ್ಲವಷ್ಟ. 
ಆದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇಂತಹ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವವನಲ್ಲವೇ? ಹೌದು, ಆದರೆ ಆತನು ಪ್ರತಿಫಲ ನೀಡುವವನೂ 


14 ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? 
ನ ಮುಶಳನ್ನು ಕ ಬಳಸ ಕು? 


ಉದಾರಿಯೂ ಕರುಣಾಳುವೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಅಪಾರ ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಕೃಪೆಯನ್ನು 
ನಾವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ದೇವಸ್ಮರಣೆ(ದಿಕ್ಸ್‌) 

ದಿಕ್ರ್‌ ಎಂದರೆ 'ಹೇಳು'; 'ಜ್ಞಾಪಿಸು' ಎಂದರ್ಥ. ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಸದಾ 
ಸ್ಮರಿಸುವುದೇ ಅದರ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. ದಿಕ್ರ್‌ ಎಂಬುದು ನಮಾಯಿನ ಬಳಿಕ 
ಹೇಳುವ 'ಸುಬ್‌ಹಾನಲ್ಲಾಹ್‌', 'ಅಲ್‌ ಹಮ್ಹುಲಿಲ್ಲಾಹ್‌', 'ಅಲ್ಲಾಹು ಅಕ್ಬರ್‌ 
ಎಂಬವುಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಸ್ಮರಣೆಗೆ ನೆರವಾಗುವ ಎಲ್ಲ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆ. ಈ 

ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಕೆಡುಕುಗಳನ್ನು ತೊರೆಯಲು, ಎಂತಹ ಸತ್ವ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ಬಂದರೂ ಸತ್ಕದಲ್ಲೇ ಅಚಲವಾಗಿರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ದಿಕ್ರ್‌ ಮತ್ತು 
ದುಆಗಳು ಪ್ರೇರಕವಾಗುತ್ತವೆ. ದಿನದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾಗವನ್ನು ನಾವು ದಿಕ್ರ್‌ಗಾಗಿ 
ಮೂಸಲಿಡುತ್ತೇವೆ. ಹಾಗಿರುತ್ತಾ ಅದನ್ನು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೈಗೂಡಿಸಲು ತೊಂದರೆ 
ಯೇನಿದೆ? ಮೊದಲು ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಬೇಕು. 
ತರುವಾಯ ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ಯಾಚಿಸುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಬೇಕು. ನಮಾರು್‌ನ 
ಪ್ರಾಯವಾದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. 

ಮಕ್ಕಳು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ: ಏನಾದರೂ ಕಾರ್ಯ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನೊಡನೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಉತ್ತರ ದೊರೆಯದಿರುವಾಗ ಅವರಿಗೆ ತೀರಾ ನಿರಾಶೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಾನು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ನಾವು 
ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು. ಉತ್ತರ ನೀಡಿದರೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ 
ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಯಶಃ 
ನಿನ್ನ ವಿಷಯವು ನಿನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿರಲಾರದು. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಬೇರೇನನ್ನಾದರೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿರಬಹುದು. ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾರ್ಯವು 
ಹಿತಕರವೋ ಅಹಿತಕರವೋ ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಅದು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರವಾದಿ ವಚನವನ್ನು ಅವರಿಗೆ ನೆನಪಿಸಬೇಕು. "ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಿಗೂ ಉತ್ತರ ದೊರೆಯುವುದು. ನೀವು ತಾಳ್ಮೆಗೆಟ್ಟು ನಾನು ನನ್ನ ಪ್ರಭುವಿ 
ನೊಡನೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೂ ಆತನು ನೀಡಿಲ್ಲವೆಂದು ಗೊಣಗುಟ್ಟದಿದ್ದರೆ." 


ಎದು 


(ಅಧ್ಯಾಯ-3 


pa) 
ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು 


ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯರನ್ನು ಗೌರವಿಸಿ ಉಪಚರಿಸಬೇಕಾದುದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ 
ಇಸ್ಲಾಮಿ ಕರ್ತವ್ಯ ಮತ್ತು ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ(ಅದಬ್‌)ವಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) ಪುತ್ರಿ 
ಫಾತಿಮಾರು(ರ) ತಂದೆಯು ಬರುವುದನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರನ್ನು 
ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಮುದ್ದಿಸಿ ಅಭಿನಂದಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ಹದೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕಂಡಾಗ ಮಕ್ಕಳು ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲಬೇಕಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸುವವರೇ ಇಂದು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಅದನ್ನು ತಪ್ಪೆನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿದ್ದರೂ ಗೌರವಿಸುವುದು ಹೇಗೆ, ಒಡನಾಟದ 
ಶಿಷ್ಟಾಚಾರವೇನೆಂದು ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಕಲಿಸಬೇಕು. 

ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು, ಅಧ್ಯಾಪಕರು ಹಾಗೂ ಇತರ ಹಿರಿಯರ ಬಗ್ಗೆ ಮಕ್ಕಳು 
ಅನಾದರದಿಂದ ಮಾತಾಡುವುದು ಇಂದು ಫ್ಯಾಶನ್‌ ಆಗಿದೆ. ಯುವಕರು ತಂದೆ ತಾಯಿಯ 
ರೊಂದಿಗೆ ತಾತ್ಸಾರದಿಂದ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ 'ಶೈತಾನನ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ!(ಟಿ.ವಿ.)ಯೇ 
ಪ್ರಧಾನ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಟಿ.ವಿ. ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಾಯಕನಾಗಿರುವ ಮಗುವು 
ನಿಪುಣನೂ, ಬುದ್ದಿವಂತನೂ ಆತನ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಅಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಮತ್ತು 
ಹಠವಾದಿಗಳೂ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೇವಲ ಮನೋರಂಜನೆಗಾಗಿ ಆ ರೀತಿ ಬಣ್ಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಅದು ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ. 'ನಾನು ಜಾಣ, ನನಗೆ ಎಲ್ಲವೂ 
ತಿಳಿದಿದೆ. ಈ ವಯಸ್ಕರಿಗೆ ಏನು ತಿಳಿದಿದೆ? ಅವರು ಹಳಬರು, ನಾವು ಅವರನ್ನು 
ಯಾಕೆ ಗೌರವಿಸಬೇಕು? ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗೆ ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಣವಂತ, ಬಲವಂತ 
ಮತ್ತು ಸುಂದರರನ್ನು ಗೌರವಿಸಬೇಕು. ಇದು ಟಿ.ವಿ.ಯಿಂದ ಇಂದಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವ ಸಂದೇಶ. ಸ್ವಲ್ಪ ಗಮನಿಸಿದರೆ, ನಿಮ್ಮ ವರ್ತನೆ ಮತ್ತು ಮಾತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ(ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ) ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳ 
ಟಿ.ಎ. ದರ್ಶನವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಬೇಕೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಇದೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

ತಂದೆತಾಯಿಯರನ್ನು ಗೌರವಿಸಬೇಕಾದ ರೀತಿಯನ್ನು ತಂದೆತಾಯಿಯರೇ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕು. ಬಹಳ ಎಳೆಯ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿಯೇ ಇದು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಅಂಬೆಗಾಲಿಡುವಾಗಲೇ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರೊಡನೆ ಗೌರವದಿಂದ ವರ್ತಿಸಲು ಕಲಿಸಿ, 
ಕೇಳದಿದ್ದರೆ ಸೌಮ್ಯವಾಗಿ ಗದರಿಸಿ, ಉಪದೇಶಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಾದರಿ ತೋರಿಸಿ, 


16 ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? 
ಮ ಮೆಸ್ಟಳನ್ನು ಹಗ ಸಜ, 


ಹೀಗೆ ನಾನಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ನೀಡಬಹುದು. ನಾವು ನಮ್ಮ ತಂದೆ ತಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ನೋಡಿ ಮಕ್ಕಳೂ ನಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಗೌರವಾದರ 
ದಿಂದ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು 
ಗಾಢವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ ಕೆಲವು ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ರೂಪಿಸಬೇಕು. 

'ನನ್ನನ್ನು ನನ್ನ ಮಗು ಸ್ವಂತ ಇಷ್ಟದಿಂದ ಪ್ರೀತಿಸುವುದಿದ್ದರೆ ಪ್ರೀತಿಸಲಿ" ಎಂದು 
ಹೇಳುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಅದು ಸ್ವಲ್ಪಂಶ ವಾಸ್ತವಿಕವೂ ಹೌದು. ಒಬ್ಬರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಬೇಕು 
ಅಥವಾ ಪ್ರೀತಿಸಬಾರದೆಂದು ಅಜ್ಞಾಪಿಸಲು ನಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇತರರೊಡನೆ 
ಗೌರವದಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕೆಂದು ಆದೇಶಿಸಬಹುದಲ್ಲವೇ. ನಮ್ಮ ವೈರಿಯೊಡನೆಯೂ 
ನಮಗೆ ಕೆಟ್ಟವನೆಂದು ತೋಚುವ ಜನರೊಡನೆಯೂ ಗೌರವದಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಗೌರವಿಸದಿರುವುದು ಹೀನೈಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ. 
ಅದು ಆತನಲ್ಲಿ ವೈರ ವಿದ್ವೇಷವನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಆತನು 
ಅತ್ಯಂತ ಕೆಟ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಬಹುದು. ಆತನನ್ನು ನಾವು ಗೌರವಿಸಿದರೆ, ಆತನಲ್ಲಿ 
ಸದ್ಭಾವನೆ ಮೂಡಿ ತಪ್ಪು ಹಾದಿಯಿಂದ ಹಿಂದೆ ಸರಿಯಲು ಅತನಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ 
ದೊರೆಯಬಹುದು. ` ಇದು ಮಕ್ಕಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಂಜಸವಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳು 
ಮ್ಮನ್ನು ಗೌರವಿಸಬೇಕೆಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗಿನ ನಮ್ಮ 
ವರ್ತನೆ ಹೇಗಿದೆ? ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಅದೆಷ್ಟೋ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಬಹಳ ಕೆಟ್ಟ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒರಟಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಮಕ್ಕಳೆಂದರೆ 
ದ್ವೇಷಿಸಲ್ಪಡಬೇಕಾದವರೆಂದು ಸಂದೇಹ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ 
ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಕರುಣೆ ತೋರುವಂತೆ ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಬೋಧಿಸಿದೆ. 


ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಧ್ಯೇಯ 

ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ ಅವರಿಗೆ ಉತ್ತಮ 
ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಿ, ಉತ್ತಮ ಉದ್ಯೋಗ ದೊರೆಕಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಆ ಮೂಲಕ ಸ್ವಂತ 
ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಪೋಷಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗಿ ಮಾಡುವುದು- ಇವು ಇಂದು ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರ 
ಧ್ಯೇಯವಾಗಿದೆ. ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸ್ಕ ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಬಳ ಮತ್ತು 
ಸೌಲಭ್ಯವಿರುವ ಕೆಲಸ. ಅದನ್ನು ದೊರಕಿಸಲು ತಕ್ಕುದಾದ ಶಿಕ್ಷಣವೆಂದೇ ಅರ್ಥ. 

ಎಲ್ಲ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರೂ ಅವರ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬೇಕೆಂದು 
ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಅನುಗ್ರಹಗಳಾಗಿರುವ ಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು ಸುಖ ಸೌಲಭ್ಯ 
ಗಳನ್ನು , ಅರಸುವುದು ತಪ್ಪೆನ್ನಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇಷ್ಟೊಂದು 
ಸಣ್ಣ ಧ್ಯೇಯ ಸಾಕೇ? ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಪ್ರವಾದಿಗಳ ಮತ್ತು ಅವರ' ಮಕ್ಕಳ 
ಕತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆ ಪ್ರವಾದಿಗಳು, ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಬದುಕಬೇಕೆಂದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಆದೇಶಿಸಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ ಇಬ್‌ರಾಹೀಮರು(ಅ), ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಾದ ಇಸ್‌ಹಾಕ್‌(ಅ) ಮತ್ತು 
ಇಸ್ಮಾಈಲ್‌ರನ್ನು(ಅ) "ಪ್ರಭೂ, ನಿನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಸು" ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದರು. 
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ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ದೊರೆಯಬೇಕೆಂದು ಈ ಪ್ರವಾದಿಗಳು ಅವರ 
ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ, 
ಕೇವಲ ಆತನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವ ಆತನ ಸೇವಕರನ್ನಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸು ಎಂದು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಪ್ರವಾದಿಯೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದರು. ಓರ್ವ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ತಾಯಿ ಅಥವಾ 
ತಂದೆಯು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬಹುದಾದ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಬೇರೆ 
ಧ್ರೇಯವಿದೆಯೇ? - 

ಪ್ರವಾದಿ ಇಬ್‌ರಾಹೀಮರು(ಅ) ಕೊನೆಯದಾಗಿ ತನ್ನ ಪುತ್ರರಿಗೆ ನೀಡಿದ ಮತ್ತು 
ಅವರ ಮೊಮ್ಮಗ ಯಲ್‌ಕೂಬ್‌ರು(ಅ) ಪುನರುಚ್ಚರಿಸಿದ ಉಪದೇಶ ಹೀಗಿದೆ: 

''ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳೇ, ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮಗಾಗಿ ಈ ಧರ್ಮವನ್ನೇ 
ಆಯ್ದಿರುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಕೊನೆಯುಸಿರಿನ ತನಕವೂ ಮುಸ್ಲಿಮರಾಗಿಯೇ ಜೀವಿಸಿರಿ.'' 

(ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:132) 

ಇಂದಿನ ಕೆಲವು ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ದುಡಿದು 

ಶ್ರೀಮಂತರಾಗಬೇಕು, ಲೌಕಿಕ ವಿಜಯ ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂದು ಅವರು ಪುತ್ರರಿಗೆ 

ಉಪದೇಶಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಿಸು 

ವವರಾಗಬೇಕೆಂದಾಗಿತ್ತು. ನಾವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಪದೇಶ ನೀಡುವಾಗ ಪ್ರವಾದಿಗಳ ಈ 
'ಉದಾಹರಣೆಯು ನಮ್ಮ ಸ್ಮೃತಿಪಟಲದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 

ಪ್ರವಾದಿ ಯಲ್‌ಕೂಬ್‌(ಅ) ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿ ಯೂಸುಫ್‌ರನ್ನೊಳಗೊಂಡ(ಅ) 
ಅವರ ಮಕ್ಕಳ ಕಥೆಯು: ಬೇರೊಂದು ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ. ತನ್ನ ಹತ್ತು ಪುತ್ರರೂ 
ತನ್ನ ವಿರುದ್ಧ ತಿರುಗಿ ಮೋಸ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಅತ್ಮಂತ ಪ್ರೀತಿಯ ಮಗನಾದ 
ಯೂಸುಫ್‌ರನ್ನು(ಅ) ತನ್ನಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿಯೂ ಅವರು ಆ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ದ್ವೇಷದಿಂದ 
ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಲಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ, ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪಿಗಾಗಿ ಅವರು 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ಮರಳಿ ಬಂದಾಗ ಓರ್ವ ತಂದೆಯ ಸಹಜ ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ 
ಅವರೊಡನೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದರು: 

“ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುವಂತೆ ನನ್ನ ಪ್ರಭುವಿನಲ್ಲಿ ಬೇಡುತ್ತೇನೆ. ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ 
ಆತನು ಅತ್ಯಂತ ಕ್ಷಮಾಶೀಲನೂ ದಯಾಳುವೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ.'' 

(ಕುರ್‌ಆನ್‌, 12:98) 

ಲುಕ್ಮಾನರು(ಅ), ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪರಿಚಯಪಡಿಸಿರುವ ಇನ್ನೋರ್ವ ಮಾದರಿ ತಂದೆ 

ಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಒಂದು : ಅಧ್ಯಾಯವೇ (ಸೂರಃ ಲುಕ್ಮಾನ್‌) 

ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿದೆ. ಅವರು ತಮ್ಮ ಪುತ್ರನಿಗೆ ನೀಡಿದ್ದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ತಂದೆಯೂ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೀಡಬೇಕು. " 

ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ ರುಕರಿಯ್ಕಾ(ಅ), ಅಲ್ಲಾಹನೊಡನೆ ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದರು. 


18: ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? 


"ಪ್ರಭೂ ನಿನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ನನಗೆ ಉತ್ತಮ ಸಂತಾನಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು. 
ನೀನು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುವವನಾಗಿರುವೆಯಲ್ಲವೇ.'' (ಕುರ್‌ಆನ್‌ 3:38) 
ಅವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರವಾದಿ ಯಹ್ಕಾರನ್ನು(ಅ) 
ಪುತ್ರನಾಗಿ ನೀಡಿದನು. 
- ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಎರಡು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು ಕುರ್‌ಅನಿನಲ್ಲಿದೆ: 
1. "ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ, ನಮ್ಮ ಮಡದಿಯರನ್ನೂ, ಸಂತಾನಗಳನ್ನೂ ನೀನು ನಮ್ಮ 


ಕಣ್ತಣಿಸುವಂತೆ ಮಾಡು.” (25:74) 
2. "ನೀನು ನಮಗೆ ಉತ್ತಮ ಮಗುವನ್ನಿತ್ತರೆ ನಾವು ನಿನಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗುವೆವು.'' 
(7:189) 


ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ಮೂರು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ದೊರೆಯುವ 
ಬಗ್ಗೆ ಸಂದೇಹ ಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಪ್ರಯಾಣಿಕನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, 
ಮರ್ದಿತನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. ತ (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 


ಅಧ್ಯಾಯ-4 


ತಂದೆ - ತಾಯಿಗಳ ಪಾತ್ರ 


ಅಲ್ಲಾಹನ ಬಳಿಕ ತಾಯಿಯು ಅತ್ಯಧಿಕ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರು. ಆ ಬಳಿಕವೇ 
ತಂದೆಯ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಮಹಿಳೆಯರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು 
ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿ ಅವರನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. 
ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೂಕ್ತ 
ಉಪದೇಶ ನಿರ್ದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಕೆಲಸ ಬೇರೆಯಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗಿದ್ದರೂ ಅವಶ್ಯಕವೆನಿಸಿದಾಗ ದಾದಿಯರು ಅಥವಾ ಮತ್ತಿತರ ಸಂಬಂಧಿಕರು 
ತಾಯಿಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು (ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಯಾ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ) ವಹಿಸಬಹುದು. 

ಮೂರು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ವಹಿಸಿಕೊಡಲು. 
ಸಾಧ್ಯವಿದೆ: 

1. ತಾಯಿಯು ರೋಗಿಯಾದರೆ. ` 

2. ಪತಿಯಿಂದ ವಿವಾಹ ವಿಚ್ಛೇದನ ಹೊಂದಿ ಬೇರೊಬ್ಬನನ್ನು ವಿವಾಹವಾದರೆ. ` 
ಮೊದಲ ವಿವಾಹದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ತುಂಬಲು ಎರಡನೆಯ 
ಪತಿಯಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಸೂಕ್ತ ಪರಿಸರವು ಎರಡನೆಯ 
ಪತಿಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜೊರೆಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ವಿರಳವಾಗಿರಬಹುದು. ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಬಂಧಿಕರು ಅಥವಾ ಇತರರಿಗೆ ನೀಡಬಹುದು. 

3. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮಕ್ಕಳ ಪರಿಪಾಲನೆಗಿಂತ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಆದ್ಮತೆ ನೀಡಬೇಕಾಗ 
ಬಹುದು. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಇಂದು ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಮುಸ್ಲಿಮೇತರ ಸಮಾಜ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಹಿಳೆಯು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕೇ ಬೇಡವೇ ಎಂಬುದು ಭಾರೀ ಚರ್ಚಾ 
ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಹಲವರು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಸ್ಥಾನವು ಮನೆಯೇ 
ಆಗಿದೆಯೆಂದು ಹಠ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. "ನೀವು ಸ್ವಗೃಹಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಿರಿ" ಎಂಬ 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ವಚನವನ್ನು ಅವರು ಸಮರ್ಥನೆಯಾಗಿ' ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. | 

ಇದಕ್ಕೆ ಇಸ್ಲಾಮಿನ 'ಫರ್ಯು ಕಿಫಾಯ'(ಸಾಮೂಹಿಕ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ)ದೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಸಮಾಜದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಒಬ್ಬರಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ತನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಹಿತಾಸಕ್ತಿಗಳಿಗಿಂತ ಸಮಾಜದ ಹಿತಾಸಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಆದ್ಕತೆ 
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ನೀಡಬೇಕು. ಉದಾ: ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಯೋಧರ ಅಗತ್ಯ ಬಂದಾಗ ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ವಂತ 
ಉತ್ಸಾಹ ಶೀಲ ಯುವಕರನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೇ ಮಂದಿಯ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದರೆ 
ಆ ಯುವಕರೇ ಸಾಕಾಗುವುದು. ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಸೇನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸ ಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಕರೂ ಮಹಿಳೆಯರೂ ಮಕ್ಕಳೂ ಸೇರಿದಂತೆ 
ಎಲ್ಲರೂ ಯುದ್ಧರಂಗಕ್ಕೆ ತೆರಳಬೇಕಾಗುವುದು. ಮಹಿಳೆಯರು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕೇ 
ಬೇಡವೇ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನೂ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಬೇಕು. 

ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾಪಿಕೆಯರು ಅನಿವಾರ್ಯರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಅಗತ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಯೋಗ್ಯ ಅವಿವಾಹಿತೆಯರನ್ನೂ ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ ವಿವಾಹಿತೆಯರನ್ನೂ ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳಿರುವ 
ವಿವಾಹಿತೆಯರನ್ನೂ ನಾವು ಮೊದಲು ನೇಮಿಸಬಹುದು. ಮತ್ತಷ್ಟು ಬೇಡಿಕೆ ಯಿದ್ದರೆ, 
ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಹೋದರಿಯರು ಅಥವಾ. ತಾಯಂದಿರ ಬಳಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಬಹುದಾದ 
ಮಹಿಳೆಯರನ್ನೂ ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ' ಓರ್ವ . ಮಹಿಳೆಯು ಸಮಾಜಸೇವೆಗಾಗಿ 
ಹೊರಟಾಗ, ಇತರ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಆ ಮಹಿಳೆಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವ ಹೊಣೆಯನ್ನು 
ವಹಿಸಬಹುದಲ್ಲವೇ. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಎಲ್ಲಾ ಮಹಿಳೆಯರೂ ಮಾಡಬೇಕಾದಂತಹ ಸಾಮೂಹಿಕ 
ಲಸವನ್ನು ಆ ಮಹಿಳೆಯು ಒಂಟಿಯಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಕಲಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ನೈಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ತಾಯಿಯೆಂಬ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅನುಭವವು ಮಹಿಳೆಗೆ ತುಂಬಾ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಅದೇ ವೇಳೆ, ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಗಮನಿಸದೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಖ್ಯಾತಿಗಾಗಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಮಹಿಳೆಯು, ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಆಕೆಗಿರುವ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತಾಳೆ. 

ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬಯಕೆಯಿದ್ದರೂ ಆರ್ಥಿಕ ಅಡಚಣೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುವ ಅನೇಕ ಮಹಿಳೆಯರಿದ್ದಾರೆ. ಇವರಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಕೈಬಾರದೇ ಎಂದು ಇಂತಹ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ನಾವು ಆಕ್ಷೇಪಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ನೆರವಾಗಲು ಸಮಾಜವು ಸನ್ನದ್ಧವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು 
ಮಕ್ಕಳಿರುವ ವಿಧವೆಯರಾಗಿದ್ದರೆ ಅವರನ್ನು ವಿವಾಹವಾಗಲು ಪುರುಷರು ಸಿದ್ದರಾಗು 
ತ್ತಾರೆಯೇ? ಸಂಬಂಧಿಕರ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ ಅವರಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಆರ್ಥಿಕ ನೆರವು 
ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಮಹಿಳೆಯರು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋಗದಿದ್ದರೆ ನಾವು ಮತ್ತು 
ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಹೊಟ್ಟೆಗಿಲ್ಲದೆ ನರಳ ಬೇಕಾದೀತೆಂಬ ಚಿಂತೆಯಿಂದಲೇ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಇಸ್ಲಾಮೊೂ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮೈಗೂಡಿಸಲು ಸಮಾಜ 
ಸಿದ್ಧ ವಾಗದಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಮಹಿಳೆಯರು ಈ ರೀತಿ ಕಷ್ಟಪಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ತು ಪುರುಷರು ತಮ್ಮ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಸೂಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಹಿಸಿದಾಗ 
ಸಮಾಜವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನುಚ್ಚು' ನೂರಾಗುವುದು. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮ 
ಸಮಾಜಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸಿದರೆ ಇದು ನಮಗೆ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಮನವರಿಕೆಯಾದೀತು. 

ಬುದ್ಧಿಮತಿಯಾದ ಗೃಹಿಣಿಯು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮವೋ 
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ಅಥವಾ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವುದು ಉತ್ತಮವೋ ಎಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಆಲೋಚಿಸದಿರಲಾರಳು. ಆಕೆಯು ಎರಡು ದಿಸೆಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸಬೇಕು. ತರುವಾಯ 
ಪತಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಮಾಲೋಚಿಸಿ ಒಂದು ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. 


ತಂದೆಯ ಪಾತ್ರ 

ಮಕ್ಕಳ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತಂದೆಯ ಪಾತ್ರವು ಬಹಳ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ. ಪುರುಷನು 
ಕುಟುಂಬದ ಯಜಮಾನನಲ್ಲವೇ. ಖರ್ಚುವೆಚ್ಚಗಳನ್ನು ಆತನೇ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಆತನೇ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಹದೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ತಂದೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ತಾಯಿಗೆ ಮಕ್ಕಳೊಡನಿರುವ 
ಪ್ರೀತಿಯು ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿದೆ. ಆ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆದೇಶಗಳ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯು ಆ ಬಳಿಕ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು 
ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿಗಳಾದ ತಂದೆಯಂದಿರು ನೀಡಿದ ಉಪದೇಶ 
ಗಳನ್ನು ನಾವು ಈ ಹಿಂದೆ ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. 

ಅಮೇರಿಕನ್‌ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ತಂದೆಯ ಸ್ಥಾನವೇನೆಂದು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಆಲೋಚಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಪುರುಷನು ಕಾರ್ಹ್ಯಾನೆ ಅಥವಾ ಇತರೆಡೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ಕೇವಲ ಓರ್ವ ಕಾರ್ಮಿಕನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಕುಟುಂಬದ ಯಜಮಾನ 
ನೆಂಬ ಪರಿಗಣನೆಯು ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ ದೊರೆಯಲಾರದು. ಅಲ್ಲಿ ಕೆಲಸದ 
ದಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು ನೈಪುಣ್ಯವೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. (ಹೆಚ್ಚಿನ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ 
ಸ್ಥಿತಿಯಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಪುರುಷನು ಕುಟುಂಬದ ಜತೆಯಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಕೆಲಸ(೦೪೮: time) ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿರುತ್ತೇಜಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 
ಕುಟುಂಬದ ಏನಾದರೂ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗು 
ವುದನ್ನೂ ಅನುಮತಿಸಲಾಗಿದೆ) ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅಮೇರಿಕದ ತಂದೆಗೆ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನಮಾನವಿಲ್ಲದಂತಾಗಿದೆ. ಕುಟುಂಬದ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ತಂದೆಯಿಲ್ಲದಿರುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಎಷ್ಟೊಂದು ಅಪಾಯಕಾರಿಯೆಂದು ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳು 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತವೆ... ಇತ್ತೀಚೆಗಿನ ಒಂದು ವರದಿಯಂತೆ, ಅಮೇರಿಕದಲ್ಲಿ 1970-1984ರ 
' ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 40% ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಅಥವಾ ಪೋಷಣೆ ' 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅಮೇರಿಕದ ಹೊಸ ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ತಂದೆಯ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ ವೆಂಬ ಭಾವನೆಯೂ ಮೂಡುತ್ತಿದೆ. ಅವರು ತಂದೆಯವರೊಡನೆ ತೀರಾ. 
ಅಗೌರವದಿಂದ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಾಯಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ತಲೆತಗ್ಗಿಸಿ ನಡೆಯುವುದಿದ್ದರೆ 
ತಂದೆಯು ಮನೆಯಲ್ಲಿರಬಹುದು. ಅನ್ಯಥಾ ಆತನಿಲ್ಲದೆಯ£ ತಾಯಿಯು ಕುಟುಂಬದ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಕೊಳ್ಳುವಳು. ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಗಾಗಿ 'ಬೇಜಿ ಸಿಟ್ಟಿಂಗ್‌' 
ನಡೆಸಬೇಕಾದ ದುರ್ಗತಿಯೂ ಅಮೇರಿಕದ ತಂದೆಯಂದಿರಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. ಆತನ ಸ್ಥಾನವು 
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ತಂದೆ ಎಂಬ ಬದಲಾಗಿ ತಾಯಿಯ ಬದಲಿಯೆಂಬ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

ಕುಟುಂಬದ ಖರ್ಚುವೆಚ್ಚಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯವನ್ನು ವ್ಯಯಿಸುವುದು- ಈ ಎರಡೂ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಜೊತೆಯಾಗಿ ಹೋಗುವುದು ಇಂದು ತೀರಾ ದುಸ್ತರವಾಗಿದೆ. ಮುಸ್ಲಿಮರಲ್ಲಿ ಈ 
ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರವಿದೆ. ಕುಟುಂಬಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ದುಡಿಯುವ ತಂದೆಯನ್ನು 
ಗೌರವಿಸಲು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಪದೇಪದೇ ಎಚ್ಚರಿಸುವುದರಿಂದ, ಪತ್ನಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು 
ಆ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ತಾಯಿಗೆ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಬಟ್ಟೆಬರೆ, ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸುವಾಗ ತಾಯಿಯು ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ 
ಹೇಳಬೇಕು; ತಂದೆಯ ಹಣದಿಂದ ನಾವು ಇವುಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ಅಗತ್ಯಗಳ ಪೂರೈಕೆಗಾಗಿ ತಂದೆಯವರು ದುಡಿದು ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಿರು 
ವರೆಂಬ ಭಾವನೆ ಮಕ್ಕಳ ಮನದಲ್ಲಿ ಮೂಡಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ-ಶಾಲಾ 
ಪ್ರವಾಸ ಇತ್ಕಾದಿ- ಅವರ ಎದುರಲ್ಲಿಯೇ ತಾಯಿಯು ತಂದೆಯೊಡನೆ ಸಮಾಲೋಚಿಸಿ 
ಅನುಮತಿ ಪಡೆಯುವುದು ಉತ್ತಮ. ಪತಿಯೊಡನೆ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿರುವ ವಿಷಯಗಳು 
ಹಾಗೂ ಆತನ ಲೋಪದೋಷಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳ ಮುಂದೆ ಹೇಳದಿದ್ದರೆ ತಂದೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಗೌರವ ಭಾವನೆಗೆ ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ರೀತಿಯ ಗೌರವವನ್ನು 
ತಂದೆಯು ತಾಯಿಗೆ ನೀಡಬೇಕು. 


ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥ ಶತ್ನಿ 

ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ಪುರುಷನ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವ ರೇಖೆಯು 
ಕ್ರಮೇಣ ಅಳಿದು ಹೋಗಿ ಮಹಿಳೆಯು ಪುರುಷನ ಮತ್ತು ಪುರುಷನು ಮಹಿಳೆಯ 
ಪಾತ್ರವನ್ನು ಸ್ವತಃ ವಹಿಸುವ ಕಾಲವಿದು. ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಆದೇಶ 
ಗಳಿವೆ. ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಪೋಷಿಸಬೇಕಾದ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯು ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪುರುಷನದ್ದೇ ಆಗಿದೆ. ಪತ್ನಿಯು ಸಂಪಾದಿಸಿದರೆ ಅದು ಆಕೆಯ ಸ್ವಂತ ಸಂಪಾದನೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಖರ್ಚು .ಮಾಡುವ ಅಥವಾ ತೆಗೆದಿರಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಆಕೆಗಿದೆ. 
ಆಕೆಗಾಗಿ ಮತ್ತು ಆಕೆಯ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಅಥವಾ ಪತಿಗಾಗಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡುವ ಹೊಣೆ : 
ಆಕೆಗಿಲ್ಲ. ಕುಟುಂಬದ ಕೆಲವು ಖರ್ಚುಗಳನ್ನು ಆಕೆ ವಹಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅಪರಾಧವೂ 
ಅಲ್ಲ. ವಿಶೇಷತಃ ಆಕೆಗೆ ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸ ದೊರೆತಿದ್ದರೆ. ಪತಿಯು ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತು ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ಮನೆಯಲ್ಲಿರಲು ಇಷ್ಟಪಡುವ 
ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಲು ನಿರ್ಬಂಧಿಸುವುದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸಬೇಕು. 

ಕುಟುಂಬದ ಪೋಷಣೆಗೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಖರ್ಚು? ಒಬ್ಬರ ಸಂಪಾದನೆ 
ಸಾಕಾಗಲಾರದು ಎಂದು ಹಲವರು ದೂರುತ್ತಾರೆ. ಖರ್ಚು ವೆಚ್ಚಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ 
ಪೇಚಾಡುತ್ತಿರುವ ಪತಿಗೆ ನೆರವಾಗಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಪತ್ನಿಯು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಸ್ವತ ಸಿದ್ಧಳಾದರೆ 
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ಅದನ್ನು ಆಕೆಯ ಔದಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಸೇವಾ ಕಾರ್ಯವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸ ಬಹುದು. 
ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಅಥವಾ ಆತನು ಖರ್ಚಿಗೆ ನೀಡದಿರುವುದರಿಂದ ಆಕೆಯು. ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವಂತಾಗಬಾರದು. ತನಗೆ ನೆರವಾಗಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಪತ್ನಿಯನ್ನು 
ಪತಿಯು ಅಭಿನಂದಿಸಿ, ಮನೆಯ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನಿಂದಾದ 
ನೆರವು ನೀಡಬೇಕು. 


ಅತಿಯಾಗಬಾರದು 

ಇಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅತಿಯಾಗಿ 
ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಲು ಒಂದು ಜೋಡಿ ಶೂ, ಆಟಕ್ಕೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಜೋಡಿ, ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಲು ಮತ್ತೊಂದು ಜೋಡಿ, 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಲು ಬೇರೊಂದು ಜೋಡಿಯಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ 
ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ನಾನು ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಉಡುಪಿನ 
ಬಣ್ಣಗಳಿಗೆ ಸರಿಹೊಂದುವ 30 ಜೋಡಿ ಶೂಗಳು ನನ್ನ ಮಗನಿಗಿದೆಯೆಂದಾದರೆ ಅದು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅತಿರೇಕವಾಗಿದೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಿಠಾಯಿ ಖರೀದಿಸಿ 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೇಳಿದಷ್ಟು ಮಿಠಾಯಿಯನ್ನು 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಕೊಡುತ್ತಲಿದ್ದರೆ? ಮಿಠಾಯಿಯ ಸ್ವಾದವು ಹೋಗಿ ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಆಹಾರದಂತಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗಲಾದರೊಮ್ಮೆ ಮಗುವಿನ ಪ್ರಾಯ ಮತ್ತು 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ತಕ್ಕಂತಹ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನೀಡಬಹುದು. ಅದು ಮಗುವಿನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂದು ಮಕ್ಕಳ ಕೋಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸದ ಹಾಗೂ ಹಾಳಾದ 
ಆಟಿಕೆಗಳ ರಾಶಿಯೇ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತಷ್ಟು ಆಟಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಅವರು ಹಠ 
ಹಿಡಿದು ಇತರ ಮಕ್ಕಳ ಜತೆ ಜಗಳಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸದಾ ಟೆಲಿವಿಷನ್‌ ನೋಡುತ್ತಿರುವುದು, 
ಯಾವಾಗಲೂ ವೀಡಿಯೋ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿರುವುದು ಕೂಡಾ 'ಅತಿರೇಕ'ವಾಗಿದೆ. 


ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಹೊಣೆ 

ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಪ್ರಾಯವಾದರೆ, ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ 
ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ನೆರವಾಗಬೇಕಾದುದು ಆತನ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯು ನನ್ನನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ 
ದೊಡ್ಡವನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ತಾಯಿಯ ವಿಷಯವನ್ನು ನಾನು ನೋಡ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಅಥವಾ .ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ತಾಯಿಯೇ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯನ್ನು ನಾನೇಕೆ ಗಮನಿಸಬೇಕು- ಮಕ್ಕಳ ಈ ರೀತಿಯ 
ಆಲೋಚನೆಯು ಪಾಪದಾಯಕವೆಂದು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಕುಟುಂಬಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಸಹಾಯ ಸಹಕಾರಗಳಿಂದ ಬಾಳಬೇಕು. 
ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಏನಾದರೂ ಅಗತ್ಯವಾದರೆ ಇತರರು ಅವರ ನೆರವಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. 
ನೆರವಾಗುವುದು ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ನೆರವು ಪಡೆಯುವುದು ಹಕ್ಕಾಗಿದೆ. ತಂದೆ 


24 ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? 
ಹೀಗ ಬಳಸಬೇಕು? 
ತಾಯಿಯರೇ ನಮ್ಮ ಅತ್ಯಂತ ಆಪ್ತರಾಗಿದ್ದಾರಲ್ಲವೇ, ಅವರಿಗೆ ಖರ್ಚಿಗೆ ನೀಡ ಬೇಕಾದುದು 
ಮಕ್ಕಳ ಹೊಣೆಯೆಂದು ಬೇರೆ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕುಟುಂಬದವರಿಗಾಗಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡಲು ನಮಗೆ ಮನಸ್ಸು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು ನಮ್ಮನ್ನು ಬಹಳ ನೋಯಿಸಿದವರಾಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ 
ಸೋಮಾರಿಗಳಾದ ಈ ಮಂದಿ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲವೆಂದು ನಮಗೆ ತೋರಬಹುದು. 
ಸ್ವಂತ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸಿಗಬೇಕಾದುದನ್ನು ಅವರು ಕಬಳಿಸುತ್ತಿರುವರೆಂದೂ ಭಾಸವಾಗ 
ಬಹುದು. ಅದೇನಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರನ್ನೂ ನಮ್ಮನ್ನೂ ರಕ್ತ-ವಿವಾಹ ಸಂಬಂಧ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ನೆರವಾಗುವುದೇ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 

ಅಬೂಬಕರ್‌ರು(ರ) ತಮ್ಮ ಹತ್ತಿರದ ಓರ್ವ ಬಡ ಸಂಬಂಧಿಕನಿಗೆ ನೆರವು 
ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ದಾನವೇ- ಆತನ ಜೀವನೋಪಾಯವಾಗಿತ್ತು. ಆಯಿಶಾರ(ರ) ಬಗ್ಗೆ 
ನಡೆಸಿದ ಅಪವಾದ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ಆತನೂ ಭಾಗಿಯಾಗಿರುವನೆಂದು ತಿಳಿದಾಗ, ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ ಆತನಿಗೆ ನೆರವು ನೀಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅಬೂಬಕರ್‌ರು(ರ) ಆಣೆ ಹಾಕಿದರು. 
ಆ ಕೂಡಲೇ ಅಬೂಬಕರ್‌ರ ಧೋರಣೆಯು ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಸೂಚಿಸುವ ಕುರ್‌ಆನಿನ 
ವಚನ ಅವತೀರ್ಣಗೊಂಡಿತು. ಅವರು ತಮ್ಮ ತಪ್ಪನ್ನು ಮನಗಂಡು ಸಂಬಂಧಿಕನಿಗೆ 
ನೆರವು ನೀಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರು. 


ಮಕ್ಕಳ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ 

ಒಂದು ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಅಧ್ಯಾಪಕರಿದ್ದಾರೆ-ತಾಯಿ ಮತ್ತು 
ತಂದೆ. ಹಣ ಸಂದಾಯ ಮಾಡುವುದು, ಯಾವಾಗಲಾದರೊಮ್ಮೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಕೇಳುವುದು ಮಾತ್ರ ತಂದೆಯ ಕರ್ತವ್ಯವಲ್ಲ. ಮಗುವಿನ ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು ವಿದ್ಮೆಯ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ಆತ ತೀವ್ರ ನಿಗಾ ವಹಿಸಬೇಕು. ಪ್ರ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: 
"ತಂದೆಯು ತನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಕೊಡುವ ಉತ್ತಮ ವಿದ್ಮೆಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ವಸ್ತು 
ಬೇರೆಯಿಲ್ಲ. 1 (ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 

ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಹದೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯೆ ಯನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ ಅನೇಕ 
ವಚನಗಳಿವೆ. ವಿದ್ಯಾ ಭ್ಯಾಸವು ಹಣವೆಚ್ಚದ ವಿಷಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ತಂದೆ 
ಯಂದಿರನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಎಚ್ಚ ತ್ಹರಿಸಲಾಗಿದೆ. ತಾಯಂದಿರನ್ನು ಹೊಣೆಗೊಳಿಸಿಲ್ಲ _ದಿದ್ದರೂ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಬಹುದು. ಪುಟ್ಟ 
ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಹುಡುಗಿಯರ ವಿದ್ಕಾ ಭ್ಯಾಸವನ್ನು 'ಪ್ವೀಯರೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳು ಧರ್ಮವನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, ಅದರಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ದಾರೆಂದು ಪುರುಷರು ಖಾತ್ರಿ ಪಡಿಸಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉದ್ಯೋಗ ಕಲಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ದೊರಕಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯವೂ ಪುರುಷರಿಗಿದೆ. 
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ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ವಾತ್ಸಲ್ಯ 

_ ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸ) ಮಾದರಿಯೇ ನಮಗೆ ಉತ್ತಮವೆಂದಾದರೆ ನಾವು 
ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ವಾತ್ಸಲ್ಮದಿಂದ ವರ್ತಿಸಲೇಬೇಕು. ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) 
ತಮ್ಮ ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮುದ್ದಿಸಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ 
ಯವರು(ಸ) ಮೊಮ್ಮಗ ಹಸನ್‌ರನ್ನು(ರ) ಮುದ್ದಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಅಕ್ರಮ್‌ ಬಿನ್‌ 
ಹಾರಿಸ್‌ ಎಂಬ ಸಹಾಬಿಯು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು: "ನನಗೆ 10 ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ. ನಾನು 
ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾರೊಬ್ಬರನ್ನೂ ಈ ತನಕ ಮುದ್ದಿಸಿಲ್ಲ.” ಪ್ರವಾದಿ(ಸ), ಅವರೊಡನೆ 
ಹೇಳಿದರು: "ಕರುಣೆಯಿಲ್ಲದವರ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ಸುರಿಯಲಾರದು." (ಬುಖಾರಿ) 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಹಸನ್‌ರನ್ನು ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿದಾಗ ಓರ್ವರು 
ಹೇಳಿದರು: "ಮಗನೇ, ನೀನು ಉತ್ತಮವಾದ ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುವೆ.” ಆಗ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಈತ ಉತ್ತಮ ಸವಾರನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ." (ಮಿಷ್ಕಾತ್‌) 
ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) ಸೇವಕನಾಗಿದ್ದ ಅನಸ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಕುಟುಂಬ 
ದೊಡನೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಪ್ರವಾದಿಯವರಿಗಿಂತ(ಸ) ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕರುಣೆ ತೋರಿಸುವ ಯಾರನ್ನೂ 
ನಾನು ನೋಡಿಲ್ಲ." 


"ದತ್ತು ಸ್ವೀಕಾರ 

ಮಗುವಿನ ತಂದೆ ಯಾರೆಂಬ ಸಂದೇಹ ಮೂಡಿಸುವ ` ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ 
ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಅನುಮತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದು 
ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ದತ್ತು ಸ್ಟೀಕಾರವನ್ನು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ನಿಷೇಧಿಸಿದೆ. ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ 
ಸಹಾಯದ ಧರ್ಮವಾಗಿರುವ ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು 
ನ್ಯಾಯೋಚಿತವಾಗಿದೆ. 

ಒಂದು ಮಗುವಿನ ನೈಜ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನು ಗುಪ್ತವಾಗಿರಿಸುವುದರಿಂದ ಆ 
ಇಡೀ ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಆಗೌರವಿಸಿದಂತಾಗುವುದು. ಇದು ಮಗು ಮತ್ತು ಅದರ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 'ವಿಶೇಷತಃ ಅವರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ದೊರೆಯಬೇಕಾದ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು ಲೌಕಿಕ ನೆರವುಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಇತರೆಲ್ಲ “ಸಂಬಂಧಿಕರಿಗೂ 
ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. ವಾರೀಸು ಹಕ್ಕು ಹಾಗೂ 'ಮುಪ್ರಿಮ್‌' ಎಂಬ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಸಂಬಂಧ ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯಗಳು ಅದಕ್ಕಿಂತ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ. 

''ದತ್ತುಪುತ್ರರನ್ನು ಅವರ ನೈಜ ತಂದೆಯಂದಿರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕರೆಯಿರಿ. ಅದುವೇ 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಬಳಿ ನ್ಯಾಯ ಬದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಅವರ ತಂದೆ ಯಾರೆಂದು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಧರ್ಮ ಸಹೋದರರು ಮತ್ತು ಮಿತ್ರರಾಗಿದ್ದಾರೆ.'' 

(ಕುರ್‌ಆನ್‌, 33:5) 

ದತ್ತು ಸ್ವೀಕಾರದ: ನಿಷೇಧದಿಂದ ಸಹಜವಾಗಿ ಇಸ್ಲಾಮ್‌, ಕುಟುಂಬ ಸಂಬಂಧ 

ಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿದ. ದತ್ತು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಕುಟುಂಬವು -ಸ್ವತಃ ವಂಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


26 ಎ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? 


ದತ್ತು ಪಡೆದ ಮಗು ತಮ್ಮ ಮಗುವಲ್ಲವೆಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅವರು ಮಗುವಿನಿಂದ 
ಅಡಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ, ಅದು ಎಂದಾದರೂ ಬಯಲಾದರೆ ಅದರಿಂದ ಅನೇಕ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಉದ್ಭವಿಸಬಹುದು. ಮೂಲ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ 
ಅಲೆದಾಡುವ ಮಕ್ಕಳ ಅನೇಕ ಕಥೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. ತನ್ನ ಪ್ರಾಯದ 
ಹುಡುಗಿಯೊಂದಿಗೆ ಬಾಳುವ ಓರ್ವ ದತ್ತುಪುತ್ರನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿರಿ. 
ದೊಡ್ಡವರಾದರೂ ಅವರು ರಕ್ತ ಸಂಬಂಧಿಕರಂತೆಯೇ ಒಡನಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೂ 
ಅವರು ಅನ್ಕರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
"ಅದೇ ವೇಳೆ ನಿರ್ಗತಿಕ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆದು ಪೋಷಿಸುವುದನ್ನು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆತ ಯಾರೆಂದು ಮಗುವಿಗೂ ಸಂಬಂಧಿಕರಿಗೂ 
ಇತರರಿಗೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಯಾವುದನ್ನೂ ಬಚ್ಚಿಡಬಾರದು. ಆತನು ತನ್ನ 
ತಂದೆಯ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಅವರ ಸೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆತನಿಗೆ 
ಹಕ್ಕಿದೆ. ಸಾಕು ತಂದೆ ಅಥವಾ ತಾಯಿಯ ಉಯಿಲು ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಆತನಿಗೆ 
ಸೊತ್ತಿನಲ್ಲ ಪಾಲು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡವರಾಗುವಾಗ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಉದ್ಭವಿಸದಿರಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವಂತ ಮಕ್ಕಳ ಲಿಂಗದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ಉತ್ತಮ. ಹುಡುಗಿಯರಿರುವ ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು ಓರ್ವ ಹುಡುಗನನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದರೆ 
ದೊಡ್ಡವರಾದಾಗ ಅದು ಅವರ ಖಾಸಗಿತನಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ' ಅವರ. ಮಧ್ಯೆ 
ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಅಂತರವಿದ್ದರೆ ಚಿಂತಿಲ್ಲ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆರ್ಥಿಕ ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪೋಷಿಸಲು ಕೊಟ್ಟು 
ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಅಬೂತಾಲಿಬ್‌ರು ಆರ್ಥಿಕ ತೊಂದರೆಗೆ ಸಿಲುಕಿದ್ದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮತ್ತು 
ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ ಅಬ್ಬಾಸ್‌ರು ಅವರ ಇಬ್ಬರು ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳ ಹೊಣೆಯನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಂಡರು. 
ಅಲೀಯವರು(ರ) ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದರು. ಅವರು ಅಲೀ ಬಿನ್‌ 
ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ (ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ ಪುತ್ರ ಅಲಿ) ಬದಲಾಗಿ, ಅಲೀ ಬಿನ್‌ ಅಬೂತಾಲಿಬ್‌ 
ಆಗಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಹಲವು ವಿಧವೆಯರನ್ನು ಅವರ ಮಕ್ಕಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ಗಾಗಿಯೇ ವಿವಾಹವಾಗಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ ಅನುಯಾಯಿಗಳನ್ನು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿದ್ದರು. 


ಪರಿಹರಿಸಬೇಕಾದ ಕೊರತೆಗಳು 

ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಾಕುಲ ಹಡದ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರಿದ್ದಾರೆಯೇ? ಹಲವು ವಿಷಯಗಳು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಚಿಂತೆಗೀಡು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಆಹಾರ 'ತಿಂದಿದ್ದಾರೆಯೇ? 
ಅವರು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಡುಪು ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆಯೇ? ಅವರ ಮಿತ್ರರು ಒಳ್ಳೆಯವರಾಗಿ 
ದ್ದಾರೆಯೇ? ಅವರಿಗೆ ಅಸೌಖ್ಯವಾಗಿದೆಯೇ? ಅವರು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗ 
ಬಹುದೇ? ಸ್ವರ್ಗ ಸೇರಬಹುದೇ? ಅವರನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಲು ನಾನು 
ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಹೀಗೆ ' ಹಲವು ರೀತಿಯ ಸಂಶಯ ಮತ್ತು ಕಳವಳ 
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ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಕೆಲವು ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಕೇವಲ 'ಬಾರದು' ಎಂಬ ಮಾತು ಮಾತ್ರ: ಹೊರಡುತ್ತದೆ. 'ಅದು ಮಾಡಬಾರದು-ಇದು 
ಮಾಡಬಾರದು' ಹೀಗೆ ಮಗುವಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಮಿತಿಯ ತನಕ 
ತಡೆಯುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹವನ್ನು ಅದು 
ಸೊರಗಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸಂಶಯ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾಸ 

ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಪದೇ ಪದೇ ಸಂಶಯ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಮಗು 
ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತರೆ ಆತ ಏನೋ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿರುವನೆಂಬ ಸಂಶಯ. ಮಗಳು 
ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಳಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮನೆಗೆಲಸ ಮಾಡಿಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಕಾರಣ 
ವೆಂದು ಸಂಶಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಮಗನು ನಿಮಗೆ ಅಪರಿಚಿತರಾದ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಪಾರ್ಕ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ತಿರುಗುವುದನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಅದು ಹಿತಕರವಲ್ಲವೆಂದು ನಿಮಗೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಂದೇಹ ತಾಳಬಹುದೇ? ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಏನು ಹೇಳುತ್ತದೆ: 

''ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಗುಮಾನಿಗಳಿ೦ದ ದೂರವಿರಿ. ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ 
ಕೆಲವು ಗುಮಾನಿಗಳು ಹಾಪವಾಗಿವೆ. ದೋಷಾನ್ವೇಷಣೆ ಮಾಡದಿರಿ”. ಎಂದು 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಹೇಳಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮಗು ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಲಿ ಎಂದು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡುವುದಲ್ಲ. ಸಂದೇಹಪಡದೆ ಅವರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದೇ ಸರಿಯಾದ 
ರೀತಿ. ಮಕ್ಕಳ ಕೋಣೆಯ ಸಾಧನ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ 'ಇಲ್ಲಿ ಏನೆಲ್ಲ 
ಮಾಡಿರುವಿಯೆಂದು ನಾನು ನೋಡುತ್ತೇನೆ. ನೀನು ಇಲ್ಲಿ ಅಡಿಮೇಲು ಮಾಡಿರುವೆ 
ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ' ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿದರೆ ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, 'ಈ 
ತಾಯಿಗೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಶಯ. ನಾನು ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೇ ಅವರ ಭಾವನೆ" ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಮೂಡಬಹುದು. 
ಹಲವೊಮ್ಮೆ ಆತನು ಮಾಡದ ಕೆಲಸಗಳಿಗಾಗಿ ಇಂತಹ ಚುಚ್ಚು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ವಿನಾ ಕಾರಣ ಕೆಟ್ಟ ಮಾತು ಕೇಳುವಾಗ ಆತನಿಗೆ ಸಿಟ್ಟು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತರ ಹಠದಿಂದ ಆತನು ಮಾಡಿಲ್ಲದ ತಪ್ಪನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಹಲವೊಮ್ಮೆ 
ಮಕ್ಕಳು, ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಸಂಶಯ ಪಡುವುದರಿಂದಾಗಿ ಅವರಿಂದ ದೂರ 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ನೋಡಿರಿ: 'ಪುಟ್ಟನ ಕೋಣೆ ಹೇಗಿದೆ 
ನೋಡೋಣ. ನಿನಗೆ ಏನಾದರೂ ಬೇಕೇ? ಏನಾದರೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕೇ?' ಅದು 
ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಾಂತ್ಸನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮಕ್ಕಳ ಹೋಮ್‌ ವರ್ಕ್‌ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ತುಂಬಾ 
ಕಟುವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೋಮ್‌ ವರ್ಕ್‌ ಇನ್ನೂ ಮುಗಿದಿಲ್ಲವೇ? ಯಾವಾಗ 
ಮಾಡಿದ್ದು? ನಾನು ನೋಡಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ - ಸಂಶಯಪಡುವ 
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ಇಂತಹ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಸಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. 
ಅವರಿಗೆ ಇತರರ ಮುಂದೆ ಜಂಭ ಕೊಚ್ಚಲಿಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾರ್ಕ್ಸ್‌ ಮತ್ತು 
ಗ್ರೇಡ್‌ ಗಳಿಸಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಅದೇ ಚಿಂತೆ. ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ಕನಿಕರವಿಲ್ಲ. 
ಮಕ್ಕಳು ಹೀಗೆ ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹಾನಿಕರವಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ. 

ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿರಿ: 1. ಮಗುವನ್ನು ಹತ್ತಿರ 
ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಶಾಲೆ, ಅಲ್ಲಿಯ ಅಧ್ಯಾಪಕರು, ಅವರ ಗೆಳೆಯರ ಬಗ್ಗೆ ಆತನೊಡನೆ 
ಮೆದುವಾಗಿ ಮಾತಾಡಿರಿ. ಆಗ ಆತನು ಮನಬಿಚ್ಚಿ ಎಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಹೋಮ್‌ ವರ್ಕ್‌ ಮಾಡದಿರುವ ಹಾಗೂ ಇನ್ನಿತರ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ನಮಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು. 2. ಕಲಿಕೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ, ಕೋಲಾಹಲಗಳಿಲ್ಲದ ಒಂದು 
ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಹೋಮ್‌ ವರ್ಕ್‌ನ ಬಗ್ಗೆ ಕೇವಲ ಒಂದು ` ಬಾರಿ 
ನೆನಪಿಸಿರಿ. ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಎರಡು ಬಾರಿ. ಟಿ.ವಿ. ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಆಗ ತೆರೆಯಬಾರದು. 
ಆತನ ಮೇಲೆ ಭರವಸೆ ಇರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರವೂ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಆತ ಅದರ 
ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಿ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಅವರ ವರ್ತನೆಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದ ಬಳಿಕ ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. 3. ಮಕ್ಕಳ ನೋಟ್‌ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ತೆರೆದು ಅವರು 
ಬರೆದುದನ್ನು ಸಾವಧಾನದಿಂದ ನೋಡಿರಿ. ಗೇಲಿ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಬಾರದು. ಮುಗುಳ್ನಗುತ್ತಾ ಭುಜತಟ್ಟಿ ಅಭಿನಂದಿಸಿರಿ. ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆತನ ಆಸಕ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 4. ಕಲಿಕೆ ಓದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾವೇ ಅವರಿಗೆ 
ಮಾದರಿಯಾಗಬೇಕು. ನಾವು ಗಳಿಸಿದ್ದೆಲ್ಲವೂ ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧ ಜೀವನದಿಂದ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ 
ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 5. ಹೆಚ್ಚಿನ ರ್ಯಾಂಕು ದೊರೆತಾಗ ಅವರಿಗೆ ಬಹುಮಾನ 
ನೀಡಬೇಕು. ರ್ಯಾಂಕು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಕೊಡುವುದನ್ನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಬಹುದು. 

ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಉಗ್ರವಾಗಿ ಖಂಡಿಸುವ ಬದಲಾಗಿ ಉಪಾಯದಿಂದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೊರಗೆಡಹುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸುವುದೇ ಉತ್ತಮ. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲವೇ, ಅನೇಕ ತುಂಟಾಟಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೆದಕಿ ನೋಡಿ ಜೀವನವನ್ನು ಆತನಿಗೆ ಅಸಹ್ಯಗೊಳಿಸಬಾರದು. ಪರಮ 
ದಯಾಮಯ ಮತ್ತು ಕರುಣಾಳುವಾದ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಮ್ಮ ಅನೇಕ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗಿರುತ್ತಾ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಹಾಗೂ ಇತರರ ತಪು ಗಳನ್ನು ನಾವೇಕೆ ' 
ಕ್ಷಮಿಸಬಾರದು? ಅಲ್ಲಾಹನ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ: 'ನೀವು ಜನರ 
“ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ನಡೆದರೆ, ನೀವು ಅವರನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ ಅಥವಾ 
ಕೆಡುಕಿನತ್ತ ದೂಡುತ್ತೀರಿ.' (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಸಹಜವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ, 
ಸದ್ವರ್ತನೆ ಮತ್ತು ಸರಳ ಉಪದೇಶಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಹಲವರ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಕಂಡಾಗ 
ಅದು ಮಾಡಬಾರದು, ಇದು ಮಾಡಬಾರದು ಎನ್ನುತ್ತಾ ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಎಂದರೆ 'ಬಾರದು' 
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ಗಳ ಯಾದಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಅತ್ಯಂತ ಸರಳ ಮತ್ತು 
ಸಂತುಲಿತವಾಗಿದೆ. "ಬಾರದು, ಬಾರದು” ಎಂದು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿದರೆ ಇಸ್ಲಾಮಿನ 
ಸಂತುಲನೆ ಕೆಡಬಹುದು. ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ನಿಷೇಧಗಳಿವೆ ನಿಜ. ಆದರೆ. ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕರುಣೆ, ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಹೇಳಿದೆ. ಎರಡು ಅಂಶಗಳನ್ನೂ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸಾಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮಗುವಿನಿಂದ 
ನಿಮಗೆ ಸಹಕಾರ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಹೆಚ್ಚಾಗಬಾರದು 

ಮಗುವಿನ ಸದ್ವರ್ತನೆ, ಸತ್ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಬಹುಮಾನವನ್ನು ನೀಡಬಹುದು. ಇದು 
ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿರುವ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಅಂಗಡಿಯಿಂದ ಏನಾದರೂ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಬಹುಮಾನವಾಯಿತೆಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಟಿಕೆ ಅಥವಾ ಉಡುಪುಗಳೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೇಗನೆ 
ಹಿಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಚಾಕಲೇಟು ಕೂಡಾ ಹಿಂದೆ ಬಹುದೊಡ್ಡ 
ಬಹುಮಾನವಾಗಿತ್ತು. ಈಗ ಹಾಗಿಲ್ಲವಷ್ಟೆ ಒಂದು ಪ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಚಾಕಲೇಟಿಗೆ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಹಣ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಬಹುಮಾನಗಳಿಂದ ಮಗುವಿನ ಕೋಣೆಯನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಆತನ ಹೃದಯವನ್ನು 
ಸೆಳೆಯಲು ನಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮಗುವಿನ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮುಗುಳ್ನಗೆ, ಪ್ರಶಂಸೆ, ಆಲಿಂಗನ ಅಥವಾ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಉಡುಗೊರೆಯಿಂದ 
ಬುದ್ಧಿವಂತ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಅದನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) 
ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿಯರು ಅಥವಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಬಹುಮಾನ ನೀಡುವ ರೂಢಿ 
ಯಿರಲಿಲ್ಲ. ತಂದೆತಾಯಿಯರ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಮನ್ನಣೆಯು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನ 
ಗೊಳಿಸಬಲ್ಲುದು. ಆದರೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಶಂಸಿಸಬಾರದು. ಅದು ಸುಳ್ಳಿಗೆ ಸಮಾನ 
ವಾಗಿದೆ. ಅದು ತಾನು ಭಾರೀ ದೊಡ್ಡ ಜನವೆಂಬ ಭಾವನೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಕೆಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡವರಾಗುವಾಗ 
ಯಾರ ಮಾತನ್ನೂ ಕೇಳದಿರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 

ಬುಖಾರಿ ವರದಿ ಮಾಡಿದ ಎರಡು ಹದೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಅತಿ 
ಪ್ರಶಂಸೆಯನ್ನು ನಿರುತ್ತೇಜಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಒಮ್ಮೆ ಓರ್ವರು ಬೇರೊಬ್ಬರನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ 
ಯವರ(ಸ) ಮುಂದೆ ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ನೀನು ನಿನ್ನ 
ಗೆಳೆಯನ ಕೊರಳನ್ನು ಕೊಯ್ದೆ. ನೀನು ನಿನ್ನ ಗೆಳೆಯನ ಕೊರಳನ್ನು" ಕೊಯ್ದೆ." 
ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಅದನ್ನು ಹಲವು ಬಾರಿ ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿ ತರುವಾಯ 
ಹೀಗೆಂದರು: 'ನೀವು ಯಾರಾದರೂ ನಿಮ್ಮ ಗೆಳೆಯನನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸುವುದಿದ್ದರೆ, ನನ್ನ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಅವನು ಹಾಗಿದ್ದಾನೆ, ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೇ ತಿಳಿದಿದೆ" ಎಂದು 
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ನರಿ __|&ಹುಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? 


ಹೇಳಬೇಕು. (ಬುಖಾರಿ) ಇನ್ನೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಪ್ರಶಂಸೆ ಕೇಳಿದಾಗ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ನೀನು ಆ ಮಾನವನನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿ ಆತನ ಬೆನ್ನು 
ಮುದಿದಿರುವೆ.” (ಬುಖಾರಿ) 
ಸಮಸ್ಯೆ ನಿವಾರಣೆ 

ಮಕ್ಕಳ ಬುದ್ಧಿಯು ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಳೆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಸಣ್ಣದೆಂದು ಭಾವಿಸುವ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಆತನಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 'ನೀನು ನಿನ್ನ 
ಕೋಣೆಯನ್ನು ಶುಚಿಗೊಳಿಸು' ಎಂದು ಒಂದು ಪುಟ್ಟ ಮಗುವಿನೊಡನೆ ತಾಯಿಯು 
ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. ಆ ಮಗುವಿಗೆ 'ಶುಚಿ' ಎಂದರೇನು ಎಂಬುದೇ ತಿಳಿದಿರಲಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶುಚಿಗೊಳಿಸುವುದು ಹೇಗೆಂದು ತೋರಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲಿಂದ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನೂ ತಿಳಿಸಬೇಕು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯೂ 
ಜತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದೀತು. ಕ್ರಮೇಣ ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಮಗು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. 

ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಕ್ಕಳು, ಹಿರಿಯರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಪಾಟನ್ನು ಶುಚಿಗೊಳಿಸಿ ಒಪ್ಪ ಓರಣವಾಗಿರಿಸುವುದು ತಾಯಿಗೆ ಸುಲಭದ ಕೆಲಸ. ಆದರೆ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ. ಹಾಗಲ್ಲ. ಮೊದಲು ದೊಡ್ಡ ವಸ್ತುಗಳನ್ನಿಡಬೇಕೇ ಅಥವಾ ಸಣ್ಣ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನಿಡಬೇಕೇ? ಇದು ಆತನ ಪುಟ್ಟ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಲು ಕಷ್ಟದ 
ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ ಅಭ್ಯಾಸವಾದಾಗ ಆತನಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತವಾಗಿರುವ ಕೋಣೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪ ಓರಣಗೊಳಿಸುವಾಗ ನಾವು ಅದು ಯಾವ 
ರೀತಿ ಇರಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವೆವೆಂಬುದು ಮಗುವಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಅಂದವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿ, ಒಡೆಯದಂತೆ ಕಾಪಾಡಿ, ಇತರ 
ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಸ್ಥಳ ಒದಗಿಸಿ, ಶಿಸ್ತು ಮತ್ತು ಶುಚಿತ್ವವಿರುವ ಕೋಣೆಯಿಂದ ದೊರೆಯುವ 
ಆನಂದಕ್ಕಾಗಿ ಆ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಮನಗಾಣಿಸಬೇಕು. 
ಹೋಮ್‌ ವರ್ಕ್‌ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. ಈ ವಿಧಾನವು 
"ನಿನಗೆ ಏನೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ, ನೀನು ನಿಷ್ಪಯೋಜಕ”"ನೆಂದು ಆತನ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು 
ಘಾಸಿಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಎಷ್ಟೋ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನು ಮೊದಲು ಕಲಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು 
ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಹಿರಿಯರಂತೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದೇ ಬಾರಿ ಕಲಿಯಲು ಮಕ್ಕಳಿಂದ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಮೊದಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. 
ಸದ್ಗುಣವಂತರಾದ ಅನೇಕ ಯುವಕ ಯುವತಿಯರಿಗೆ ಇಸ್ಲಾಮಿನ ಪ್ರಧಾನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು 

````ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಅರಿಯದಿರುವುದು ಅಥವಾ 

ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಕಲಿಸದಿರುವುದೇ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
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ಕೆಲವು ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಗುಣನಡತೆಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಸಿರಬಹುದು. ಆದರೆ, ನಡವಳಿಕೆಯ ಬದಲಾಗಿ ಕೇವಲ ಆಚಾರಗಳೆಂಬ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಸಿರಬಹುದು. ಅವುಗಳನ್ನು ಇಸ್ಲಾಮಿನ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳೆಂದೇ ಅವರಿಗೆ ಕಲಿಸಬೇಕು. 


ಒಡನಾಟ 

ಮಕ್ಕಳು ಹೇಳುವ ವಿಷಯವನ್ನು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಗಮನಿಸದಿದ್ದರೆ 
ಅವರ ಆದೇಶಗಳು ಸೂಕ್ತ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಲಾರವು. ಅನೇಕ ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು ಮತ್ತು 
ಅಧ್ಯಾಪಕರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಏನಾದರೂ ಹೇಳಿಕೊಡುವಾಗ, ಅವರು ಅದನ್ನು 
ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆಯೇ, ಅವರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಿದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅವರು ನಿಲ್ಲಿಸದೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅಲೀ(ರ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: 

'ಜನರಿಗೆ ಹಲವು ರೀತಿಯ ಆಶೆ ಅಭಿಲಾಷೆಗಳಿವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಆಲಿಸಲು 
ಸಿದ್ಧರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇತರ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಆಸಕ್ತಿ 
ಅಭಿರುಚಿ ಏನು, ಯಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ ಅವರೊಂದಿಗೆ ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕು. 
ಅವರು ಆಲಿಸಲು ಸಿದ್ದರಾದರೆ ಅವರೊಡನೆ ಮಾತಾಡಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಹೃದಯದ 
ಸ್ಥಿತಿ ಹಾಗಿದೆ. ಏನಾದರೂ ಮಾಡಲು ನಿರ್ಬಂಧಿಸಿದರೆ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಏನೂ 
ಕಾಣಿಸದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮನೋಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಇದು ಕಲಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅನಿವಾರ್ಯ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) 
ಭಾಷಣ ಮಾಡುವಾಗ ಜನರ ಹೃದಯದೊಂದಿಗೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಜನರು ಆ 
ಭಾಷಣವನ್ನು ಗಮನವಿಟ್ಟು ಆಲಿಸಿದರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮೈಗೂಡಿಸಿದರು. ಇಸ್ಲಾಮಿಗಾಗಿ ಜೀವನವನ್ನು ನೀಡಲು ಅವರು 
ಸಿದ್ದರಾದರು. . ಪ್ರವಾದಿಯವರನ್ನು(ಸ) ಅವರ ಅನುಯಾಯಿಗಳು. ಪ್ರೀತಿಸಿದಂತೆ 
ಮಾನವೇಶಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಇತರ ಯಾರೂ ಯಾರೊಬ್ಬರನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಸಿಲ್ಲ. ಅನುಯಾಯಿ 
ಗಳಾಗಲಿ, ಮಕ್ಕಳಾಗಲಿ, ತಮ್ಮ ಸೇವಕರಾಗಲಿ ಯಾರೊಡನೆಯೂ ಯಾವುದೇ 
ರೀತಿಯ ತಾರತಮ್ಮವನ್ನು ತೋರಿಸಲಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೊಡನೆಯೂ ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ 
ವರ್ತಿಸಿದರು. 

ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಅವರಿಗೆ ಕಲಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) 
ಸಮಗೆ ಮಾದರಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರನ್ನು ಜರೆದು ಮಾತಾಡಿದರೆ ನಾವು ಹೇಳಿದ 
ಸೌಹಾರ್ದ ಮೂಡಿಬರಲಾರದು. ಆದರೆ ಇಂದು ಬೈಗುಳಗಳು ಕಲಿಸುವಿಕೆಯ 
ಭಾಗವಾಗಿದೆ. 'ಏ ದಡ್ಡಾ ನಿನ್ನೊಡನೆ ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ಹೇಳುವುದು?', 'ನೀನು 
ಯಾವಾಗ ಕಲಿಯುವುದು”, "ಸೋಮಾರಿ, ಮೂರ್ಹ', 'ನಾನು ನಿನಗಾಗಿ ಎಷ್ಟೆಲ್ಲಾ 
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EN 
ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ' ಹೀಗೆ ಬೈಗುಳಗಳು ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕೆಟ್ಟ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಅವು ಬರೆಯಲೂ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ ಮಾತುಗಳು. 
ಇತರರ ಮುಂದೆ ಸಭ್ಯ ಮತ್ತು ಸೊಬಗರಾಗಿರುವ ಮಂದಿಯೂ ತಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಬಹಳ ಕೆಟ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ವಿಷಯಗಳು ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು: 

1. ಹಿರಿಯರು ಹಿರಿಯರೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಭ್ಯತೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಸಾಕೆಂಬ 
ಭಾವನೆ. ಮಕ್ಕಳು ಚಿಕ್ಕವರಲ್ಲವೇ? ಅವರನ್ನು ಯಾಕೆ ಗೌರವಿಸಬೇಕು? ಅವರನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವರು ಕೈಗೆ 
ಸಿಗಲಾರರು. ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಅವರು ನಮ್ಮ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ರೀತಿಯ ತಪ್ಪು ಭಾವನೆ ಅನೇಕರಲ್ಲಿದೆ. 

2. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಿದರೂ ಆದೀತು. ಯಾರೂ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ, 

ಆಲಿಸುವವರಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಮಾನ-ಮರ್ಯಾದೆ ನೋಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಭಾವಿಸುವ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಮಹಾ ಸೊಬಗರಂತೆ ನಟಿಸುತ್ತಾರೆ. 

3. ಜೀವನದ ಹಲವು ಸಮಸ್ಯೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಮನೆಗೆ ಮರಳುವ ಓರ್ವ ತಂದೆಯು 
ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಮಕ್ಕಳು, "ಅದು ಬೇಕು - ಇದು ಬೇಕು" ಅಂತ 
ದುಂಬಾಲು ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಆತ ತಾಳ್ಮೆಗೆಟ್ಟು ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ 
ಹರಿಹಾಯುತ್ತಾನೆ. ಅವರೊಡನೆ ಹೇಗೆ ಬೇಕಾದರೂ ವರ್ತಿಸಬಹುದು. ನೆರೆಕರೆಯವರ 
ಮೇಲಿನ ಕೋಪವನ್ನು ಅವನು ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ತೀರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಗ್ಲಾಸಿನ ಹಾಲು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಚೆಲ್ಲಿದರೆ ಬಯ್ಕಲಿಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಬಿಕನಾಸಿ, ಚೆಲ್ಲಿದೆ. ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲು 
ನೀನು ಯಾವಾಗ ಕಲಿಯುವುದು? 

ನಮಗೆ ಇದು ಸಣ್ಣ ವಿಷಯವಾಗಿ ತೋರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅದನ್ನು 
ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾನೆ. 

"ಪರಸ್ಪರರನ್ನು ನಿಂದಿಸಬೇಡಿರಿ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ ಅಡ್ಡ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯಬೇಡಿ. 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಕರ್ಮಭ್ರಷ್ಟತೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಸರು ಗಳಿಸುವುದು ಬಹಳ ಹೀನ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ನಿಲುಮೆಯನ್ನು ತೊರೆಯದವರು ಅಕ್ರಮಿಗಳಾಗಿರುವರು.'' 

(49:11) 

ಹಿರಿಯರೊಡನೆ ಗೌರವದಿಂದ ಮಾತಾಡಬೇಕು, ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಹೇಗೆ 
ಬೇಕಾದರೂ ಮಾತಾಡಬಹುದೆಂದು ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ. 
ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ಜೀವವಿಲ್ಲದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಯ್ಯುವುದೂ ಶಪಿಸುವುದೂ ಅಪರಾಧ 
ವಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಓರ್ವರ ಬಟ್ಟೆಯು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರಿದಾಗ, 
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ಅವರು ಗಾಳಿಯನ್ನು ಶಪಿಸಿದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಗಾಳಿಯನ್ನು ಶಪಿಸಬಾರದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಆಜ್ಞಾಪಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಯಾರಾದರೂ 
ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ವಿನಾ ಕಾರಣ ಶಪಿಸಿದರೆ ಆ ಶಾಪವು ಆತನಿಗೇ ಮರಳುವುದು." 
(ಅಬೂದಾವೂಬ್‌) 
ಮಕ್ಕಳು, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರಿದ ಆ ಬಟ್ಟೆಯಂತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಆಡಬಹುದು, ಹಾಲು ಚೆಲ್ಲಬಹುದು, ವಸ್ತುಗಳನ್ನು “ಮುರಿಯಬಹುದು. ಅವರ 
ದೇಹಬಲ ಅಷ್ಟೆ. ಅವರು ತಂಟೆ-ತಕರಾರುಗಳನ್ನು ದುಷ್ಟರಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಥವಾ 
ಕೀಟಲೆಗಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಅವರು ಚಿಕ್ಕವರು ಹೆಚ್ಚು 
ಆಲೋಚಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅವರಿಗಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿತು 
ಅವರು ಬೆಳೆಯ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಯ್ಯುವವರು 'ನಾನು ನಿನಗಿಂತ ಉತ್ತಮ, ದೊಡ್ಡವ, ನೀನು 
ಕೇವಲ ಮಗು' ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ನೆನಪಿರಲಿ, ನೀವು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅದೇ ಕೆಟ್ಟಿ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಮಗು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಕಲಿತು ಅದನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ವಿರುದ್ಧ ಬಳಸಲು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಿರಿಯರ ಅಹಂಕಾರವೇ 
ಇದಕ್ಕೆ ಹೇತು. ಅಲ್ಲಾಹನು ನಮ್ಮಿಂದ ಅಹಂಕಾರದ ಬದಲಾಗಿ ವಿನಯವನ್ನು 
ಅಪೇಕ್ಸಿಸುತ್ತಾನಲ್ಲವೇ? 


ಎದಿ 


ಅಧ್ಯಾಯ-5 


a) 


ಇಸ್ಲಾಮೂ ಗುಣನಡತೆ ಮತ್ತು 
ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳು 


ಒ೦ದು ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಆತನಿಗೆ ಅನುಕರಿಸಬಹುದಾದಂತಹ ಮಾದರಿ 
ಜೀವನವನ್ನು ತಂದೆತಾಯಂದಿರು ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆಯೇ ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಡೆಲಿಂಗ್‌(ಮಾದರಿಯಾಗು) ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳು ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದರೂ, ಸರಿ ಮಾಡಿದರೂ ಮಕ್ಕಳು ಅದನ್ನೇ ಅನುಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಪ್ರವಾದಿಗಳು ವಿಶೇಷತಃ ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ), 
ಅವರ ಅನುಯಾಯಿಗಳು ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾಮಿನ ಇತರ ಮಹಾನ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಮಕ್ಕಳ 
ಮಾದರೀ ಪುರುಷರಾಗಬೇಕು. ಇಸ್ಲಾಮಿನ ನಡವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಆರಾಧನಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಲಿಸಲು ಅದು ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


ಧರ್ಮದೊಂದಿಗಿನ ಗೌರವ 

ಗೌರವದ ವರ್ತನೆಯು ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ಅತಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು, 
ಕುಟುಂಬದ ಹಿರಿಯರು, ಅಧ್ಯಾಪಕರು ಮತ್ತು ಇಡೀ ಮಾನವ ಸಮುದಾಯದೊಂದಿಗಿನ 
ಗೌರವ. ಇಂದು ನಾವು ಬದುಕುವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಯುವಕರು ಯಾರ 
ಗೌರವವನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮದೊಡನೆಯೂ ಅವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಗೌರವವಿಲ್ಲ. 
ಮಹಾನ್‌ ಪ್ರವಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ತಾತ್ಸಾರದಿಂದ ಮಾತಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರಿಗೆ 
ಕ್ಷಮೆ ನೀಡಲಿ. ಇದು ಅವರು ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕ ಮಾಡುವುದಾಗಿರಲಾರದು. ಅವರಿಗೆ 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾತಾಡಿ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಅನನ್ನೂ ಹಾಗೆಯೇ 
ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು. ಕುರ್‌ಆನಿನ ಕಡೆಗೆ ಕಾಲು ಚಾಚಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಇರಿಸಿದ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಹತ್ತುವುದು, ಕೆಳಗೆ ಹಾಕುವುದು, ಇತರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಇರಿಸುವುದು. ಬಚ್ಚಲಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗಲೆಲ್ಲ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ವಚನಗಳನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸುವುದು - ಇತ್ಯಾದಿ ಸಭ್ಮತೆಗೆದುರಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಅವರಿಗೆ 
ಸಂಕೋಚವಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಹೌಹಾರುವ ಬದಲಾಗಿ ಬಹಳ ತಾಳ್ಮೆ 
ಮತ್ತು ನಯದಿಂದ ಅವರಿಗೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
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ನಮಾರು್‌ 

ಒಂದು ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ನಮಾರುನ್ನು ನೋಡಿ ಕೇಳಿ 
ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಅದು ರಾತ್ರಿ ಹಗಲೆನ್ನದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಆತ ಅಥವಾ ಆಕೆಯು ಎದ್ದೇಳುವಂತೆ, ಊಟ ಮಾಡುವಂತೆ ಪರಿಚಿತವಾದ ಆರಾಧನಾ 
ಕರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಮಗು ತುಂಬಾ ಚಿಕ್ಕದಿರುವಾಗ ತಾಯಿಯ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲಿಕ್ಕಾಗಿ 
ನಮಾರು್‌ನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಹಟ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಯು ನನ್ನನ್ನು ಯಾಕೆ ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅದಕ್ಕೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರವಾದಿ 
ಯವರು(ಸ) ನಮಗೆ ಮಾದರಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡುವಾಗ ಅವರ ಮೊಮ್ಮಗಳು ಉಮಾಮರನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡರೆಂದೂ ಸುಜೂದ್‌ 
ಮಾಡುವಾಗ ಅವರನ್ನು ಬದಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿದರೆಂದೂ ಅನಂತರ ಏಳುವಾಗ ಪುನಃ 
ಎತ್ತಿಕೊಂಡರೆಂದೂ ಹದೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿವೆ. (ಬುಖಾರಿ, ಅಬೂದಾವೂದ್‌) ಓರ್ವ ತಾಯಿಯು 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹೀಗೆ. ಮಾಡಬೇಕಾದೀತು. ಅದೇ ವೇಳೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡುವಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನನ್ನನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಅಭ್ಯಾಸವು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯ 
ದಂತೆಯೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮೂಡಿದರೆ ನಮಾರು್‌ನ ಕೆಲವು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಆತನಿಗೆ 
ಕಲಿಸಬಹುದು. ಚಪ್ಪಲಿ ಕಳಚಬೇಕು. ನಮಾರಭ್‌ ಮಾಡುವವರ ಮುಂದೆ ನಡೆದಾಡ 
ಬಾರದು ಇತ್ಯಾದಿ. ಅವರ ನಿಯಂತ್ರಣವು ಅಷ್ಟೊಂದು ಸುಲಭವಾಗಿರಲಾರದು. ಮುದ್ದಿನಿಂದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಮನಗಾಣಿಸಿ ಕ್ರಮೇಣ ನಿಯಂತ್ರಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವರು 
ಇತರರ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ನಮಾರಾ್‌ಗಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. ಮೊದಮೊದಲು ಸುಮ್ಮನೆ ಕೈಕಟ್ಟಿ 
ತುಟಿಗಳನ್ನು ಚಲಿಸಬಹುದು. ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಮುಗ್ಗರಿಸಬಹುದು. 
ಇನ್ನಷ್ಟು ದೊಡ್ಡವರಾದಾಗ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಲು ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸಾಲಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಹೋದರೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಖಾಲಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿಯೇ ತಲ್ಲೀನ ವಾಗಿರಲು ಅವರಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿದ್ದರೂ ನಮಾರಖ್‌ ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಒಂದು ಭಾಗವೆಂದು 
ಅವರು ಮನಗಾಣುತ್ತಾರೆ. ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವ ಬಹಳೆ.ಮಂದಿ ನನ್ನ ಜತೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆಂಬ 
ಭಾವನೆಯು ಆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಂತುಷ್ಟಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಜತೆಗಿದ್ದು ಅವರು ಮಾಡಿದಂತೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರನ್ನು ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಜತೆ ಸೇರಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅವರಿಗೂ ನಮಾರಭ್‌ನ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ನಮಾರು್‌ ಮಾಡದೆ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ 
ನಮಾರಭ್‌ ಮಾಡುವಂತೆ ಆದೇಶಿಸಿದರೆ ಅದು ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಬಹುದು. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಲಿದ್ದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ 
ಮಕ್ಕಳು ಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 
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ಪ್ರಾಯಪೂರ್ತಿಯಾದ ಬಳಿಕ ಮಕ್ಕಳು ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕೆಂದು ಕೆಲವು ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳು ಭಾವಿಸಿದ್ದರೆ, ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಹದೀಸ್‌ಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳು ನಮಾರಭ್‌ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸರಳ 
ಉಪಾಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆತನಿಗೆ ಐದು ವಯಸ್ಸು ಪೂರ್ತಿಯಾದಾಗ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಬಾರಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವಂತೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು. ನಮಾರುನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲು 
ಮಗ್ರಿಬ್‌ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಆ ವೇಳೆ ಕುಟುಂಬದವರೆಲ್ಲರೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಸಾಮೂಹಿಕ ನಮಾರಖ್‌ನ ಅನುಕೂಲತೆಯಿದೆ. ಐದೂವರೆ ವರ್ಷವಾದಾಗ 2 
ಮತ್ತು ಆರು ವಯಸ್ಸಾದಾಗ 3ನೆಯ ನಮಾರು್‌, ಆರೂವರೆ “ವರ್ಷವಾದಾಗ 4ನೆಯ 
ನಮಾರಖ್‌ ಮತ್ತು ಏಳನೆಯ ವರ್ಷವಾದಾಗ 5ನೆಯ ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ 7 ವಯಸ್ಸಿಗೆ ತಲಪುವಾಗ ಆತನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ನಮಾರು್‌ಗಳೂ 
ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ` ' 

ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಕಡ್ಡಾಯ ನಮಾರು್‌ ಮಾತ್ರ ನಿರ್ವಹಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. 
ಎಲ್ಲ ಕಡ್ಡಾಯ ನಮಾರು್‌ಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ವಹಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಸುನ್ನತ್‌ ನಮಾರು್‌ 
ಗಳನ್ನು ಸರದಿಯಂತೆ ಆರಂಭಿಸಿ ಹತ್ತನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪೂರೈಸು 
ವಂತಾಗಬೇಕು. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆಗ ಕೆಲವೊಂದು 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿ ಹೀಗಿದೆ: ಸಾಮಾನ್ಯ ಸೂಚನೆಗಳಿಂದ ನಮಾರಖ್‌ನ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸಬೇಕು. ವಿಷಯವನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಅಜ್ಜಿ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ: 'ಎಂಟು ವಯಸ್ಸಿಗಿಂತ ಮುಂಚೆಯೇ 
ನಾನು ಎಲ್ಲ ನಮಾರ್‌ಗಳನ್ನೂ ತಾಯಿ ಹೇಳದೆಯೇ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ.' 

ಏಳು ವಯಸ್ಸಿನ ಬಳಿಕವೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 10 ವಯಸ್ಸಿನ ಬಳಿಕವೂ ನಮಾರು್‌ನ 
ವೇಳೆಯ ಕುರಿತು ಅವರಿಗೆ ನೆನಪಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅಭ್ಯಾಸವು ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ತಂದೆ ಅಥವಾ ತಾಯಿಯು ಮಗುವನ್ನು ಹತ್ತಿರ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿದರೆ ಈ ಕೆಲಸ ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಮಗುವು 
ನಮಾರುನ್ನು ಮರತರೆ, ತಡಗೊಳಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ನಿರ್ವಹಿಸದಿದ್ದರೆ: ಅದನ್ನು 
ಬಯ್ಕಬಾರದು ಅಥವಾ ಜರೆಯಬಾರದು. 'ಹದೀಸ್‌ಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುವಂತೆ 
ಅಂದಿನ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಮಾಜವು ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 
ಅವರನ್ನು ` ಪೀಡೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅಥವಾ ತಾತ್ಸಾರದಿಂದ ಕಂಡು ದೂರ ಸರಿಸುತ್ತಿ 
ರಲಿಲ್ಲ. ಹಿರಿಯರ ಮತ್ತು ಕಿರಿಯರ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿರಲಿಲ್ಲ.. 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಹಿಂದೆ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಂತು ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅವರನ್ನೂ ಗಮನದಲ್ಲಿರಿಸಿ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
"ನಾನು ನಮಾರು್‌ಗಾಗಿ ನಿಂತಾಗ, ಅದನ್ನು ಸುದೀರ್ಥಗೊಳಿಸಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಆಗ 
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ಯಾವುದಾದರೂ, ಮಗುವಿನ ಅಳು ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. ತಕ್ಷಣ ನಮಾರುನ್ನು ದೀರ್ಥಗೊಳಿಸ 
ಬಾರದೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆ ಮಗುವಿನ ತಾಯಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗದಿರಲಿಕ್ಕಾಗಿ” 
ಎಂದು. ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 


ಉಪವಾಸ 

ರಮರಭಾನ್‌ ತಿಂಗಳ ಹಗಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಮರು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಆಹಾರ 
ಸೇವಿಸದ ಒಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ, ಆರು ವರ್ಷದ ಮಗುವೂ ಆಹಾರ ತಿನ್ನಲೊಪ್ಪದಿರ 
ಬಹುದು. ತಂದೆ ಮತ್ತು ತಾಯಿ ತಿನ್ನುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅವನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಎರಡು 
ಮೂರು ದಿನಗಳ ಬಳಿಕವೇ ತಂದೆ, ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರು 
ನನ್ನ ಜತೆ ಊಟ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಒಂದು ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಕುಟುಂಬದ ಮಗುವು ಬಹಳ ಕಾತರದಿಂದ ಮಗ್ರಿಬ್‌ನ 
ವೇಳೆಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯ ಅಸ್ತಮಿಸಿತೇ ಎಂದು ಆತ ಕೇಳುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಹಿಂದಿನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಾದರೆ 'ಗರ್ನಾಲ್‌' ಶಬ್ದ ಕೇಳುತ್ತಿದೆಯೇ ಎಂದು ಕಿವಿ ನಿಮಿರಿಸಿ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. ' 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅದಾನ್‌ ಕೇಳಿಸುತ್ತಿದೆಯೇ ಎಂದು ಗಮನಿಸುತ್ತಾರೆ.” ಅಥವಾ (ಸಮಯ 
ನೋಡಲು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ) ಆಗಾಗ್ಗೆ ಗಡಿಯಾರದ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಇತರರೊಡನೆ 
ವೇಳೆಯಾಯಿತೇ ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಉಪವಾಸ ಪಾರಣೆಯ ಆ ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು 
ಆನಂದವನ್ನು: ಅವರು ಎಳೆಯ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಾವೂ ಉಪವಾಸ ಹಿಡಿಯುವೆವೆಂದು ಹಠ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಆರು ವಯಸ್ಸಿನ ತನಕ ಅವರಿಗೆ ಅರ್ಧ ದಿನದ ಉಪವಾಸದ ಅನುಮತಿ 
ನೀಡಬಹುದು. ಬೆಳಗ್ಗಿನಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ತನಕ ಅಥವಾ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಿಂದ ಮಗ್ರಿಬ್‌ ತನಕ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಸಮಯವನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಆಟಿಕೆಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಆಡಿಯೇ ಮಕ್ಕಳು ಭವಿಷ್ಯದ ಹಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು 
ಉಪವಾಸಿಗನೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ಮುಂದೆ ಆ ಕಡ್ಡಾಯ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಮಗುವನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಐದು ಅಥವಾ ಆರನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಕ್ಕಳು 
ಉಪವಾಸ ಹಿಡಿಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಉಪವಾಸ ಹಿಡಿದರೆ ಪ್ರಶಂಸಿಸಬೇಕು, 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದೂಷಿಸಬಾರದು, ಹಠ ಹಿಡಿಯಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಿರುವಷ್ಟು ಮಾಡಲಿ. ಪ್ರಾಯ ಪೂರ್ತಿಯಾಗದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಪವಾಸ ಕಡ್ಡಾಯವಿಲ್ಲ. 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆಯೇ ಅದು ಅಭ್ಯಾಸವಾದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. 

ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಉಪವಾಸವನ್ನು ರೂಢಿಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಕೆಲವು ಕುಟುಂಬ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ರಮರಭಾನ್‌ನ ಸೋಮವಾರ ಮತ್ತು ಗುರುವಾರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ರಮರಭಾನ್‌ ಆರಂಭದ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇತರ ಕೆಲವರಿಗೆ ರಜಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ. 
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ಕೆಲವು ಕುಟುಂಬಗಳ ಮಕ್ಕಳು ಏಳು ವಯಸ್ಸಾದಾಗಲೇ ರಮರಭಾನಿನ ಎಲ್ಲ ಉಪವಾಸಗಳನ್ನೂ 
ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಸಿವು ದಾಹ ತಿಳಿಯದಿರಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಚಿಕ್ಕಪುಟ್ಟ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತೆಂದು ಬುಖಾರಿ ಮತ್ತು ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ವರದಿ ಮಾಡಿದ 
ಒಂದು ಹದೀಸ್‌ನಲ್ಲಿದೆ. ಆಟದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವಾಗ ಸಮಯ ಹೋದದ್ದೇ ತಿಳಿಯು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆಟವಾಡುವಾಗ ಮಕ್ಕಳೆ ಅಡ್ರಿನಾಲಿನ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯು ಸಕ್ರಿಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರಕ್ತದ ಸಕ್ಕರೆಯ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆಗ ಹಸಿವು ಮತ್ತು ದಾಹ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಷ್ಟಕರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನಿದ್ರಿಸುವುದರಿಂದ ಸಮಯ ಕಳೆಯಲು ಮತ್ತು 
ಸಟ್ರಗಾಗಿ ಎದ್ದಾಗಿನ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಭರ್ತಿಗೊಳಿಸಲೂ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಕ್ಕಳ ಉಪವಾಸವು ಹಲವೊಮ್ಮೆ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಪ್ರಯಾಸಕರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ತಾಯಂದಿರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಂದುಂಡು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿರ 
ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಹೋಗಿ ಮಗುವಿನ ರಕ್ತ ಇತ್ಯಾದಿ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ನಡೆಸಿದ ಬಳಿಕವೇ ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸಲು ಅನುಮತಿಸುತ್ತೇವೆಂದು ಓರ್ವ ತಾಯಿಯು 
ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. ಇದು ಒಂದು ರೀತಿಯ ಅತಿ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ 
ಮೊರಿದ ಯಾವುದನ್ನೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಮ್ಮಿಂದ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಬದಲಾಗಿ ಅವರೇ ಸ್ವತಃ ತಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿದೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲಿ. ಅದು ಅವರ ಸಾಮರ್ಥವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಸಂದರ್ಭವೂ 
ಆಗಿದೆ. 
ಮಗುವಿಗೆ ತುಂಬಾ ಆಯಾಸವಾದರೆ ಅಥವಾ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನೀರು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾದರೆ (ರೇ hydration) ಅದರೊಡನೆ ಉಪವಾಸ ತೊರೆಯುವಂತೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು. 
ಮಗುವಿಗೆ ಇದು ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗಲಾರದು. ಸಂಗಡಿಗರೆಲ್ಲರೂ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ನಾನು ಮಾತ್ರ ಆಯಾಸದಿಂದ ಬಳಲಿ ಕಷ್ಟ 
ಪಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಇದು ಅವನಿಗೆ ಸಹಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 'ಎಲ್ಲರ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನೀನು ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನ ಉಪವಾಸ ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಡ. ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಿಸಿದರೆ ನಿನಗೂ ಅವರಂತೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟಪಡದೆ ಉಪವಾಸ 
ಹಿಡಿಯಬಹುದು' ಎಂದು. ಅವನನ್ನು ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಬೇಕು. 

ದೇಹಸ್ವಿತಿಯಂತೆಯೇ ಮಕ್ಕಳ ಆತ್ಮನಿಯಂತ್ರಣದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಭಿನ್ನವಾಗಿರ' 
ಬಹುದು. ಉಪವಾಸವಿರುವಾಗ ಯಾರಾದರೂ ಚಾಕಲೇಟು ತೋರಿಸಿದರೆ ಅದನ್ನು 
ಬೇಡವೆನ್ನಲು ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಉಪವಾಸ 
ಹಿಡಿಯುವ ಮನಸ್ಸಿದ್ದರೂ ಅಡುಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದಂತೆ ಏನಾದರೂ 
ತಿನ್ನಬಹುದು. ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು. 


ಇಸ್ಲಾಮೂ ಗುಣನಡತೆ ಮತ್ತು ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳು 39 
ಳೆ 


ಆಗಾಗ ಉಪವಾಸ ಪಾರಣೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವುದರಿಂದ ಉಪವಾಸದ 
ಮಹತ್ವವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಾನು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಮಾಜದ 
ಭಾಗವೆಂಬ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಆತನಲ್ಲಿ ಆ ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ರುಕಾತ್‌ ಮತ್ತು ಸದಕ 

ರುಕಾತ್‌ನ(ಕಡ್ಡಾಯ ದಾನ) ಲೆಕ್ಕವಿರಿಸಿ ಸಂದಾಯ ಮಾಡುವುದು ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಜವಾಬ್ದಾರಿಕೆಯಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗಿದ್ದರೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ತಲಪಿದ ಬಳಿಕ ವಾರ್ಷಿಕ ರುಕಾತಿನ ಮೊತ್ತದ 
ಬಗ್ಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಬಹುದು. ಅದೊಂದು ಕಡ್ಡಾಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದ್ದು 
ದೊಡ್ಡವರಾದ ಬಳಿಕ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಪಾದನೆಯಾದರೆ ನಾವೂ ಅದನ್ನು ನೀಡಬೇಕಾಗಿದೆ 
ಯೆಂದು ಮಕ್ಕಳೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಯದ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ದಾನ(ಸದಕಾ) ನೀಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಭಾಗಿಯಾಗ 
ಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಸೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಡವರಿಗಾಗಿ ಹಾಗೂ ಇನ್ನಿತರ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಹಣ ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಡಬ್ಬಿಗಳನ್ನು ಇರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಒಂದು 
ಡಬ್ಬಿಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರಿಸಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ವಾರ ಅಥವಾ 
ತಿಂಗಳ ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಮೊತ್ತವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿರಬಹುದು. ಇತರರಿಗೆ ಉಪಕಾರ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮೆಚ್ಚುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದೊರೆಯಬಹುದು. 
ದಾನವೆಂದರೆ ಕೇವಲ ಆರ್ಥಿಕ ನೆರವು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಾಹನು ಮೆಚ್ಚುವ ಎಲ್ಲ 
ರೀತಿಯ ನೆರವುಗಳೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆಯೆಂದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಲಿಸಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ನೆರೆಕರೆಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಹಾರ ತಲಪಿಸುವಂತೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಬಹುದು. ಅವರ 
ಕೆಲವೊಂದು ಉಡುಪುಗಳನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಕೊಡುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಬಹುದು. ಹೀಗೆ 
ಹಲವು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಅವರಿಂದ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 


ರೋಗಿಯ ಸಂದರ್ಶನ 

ರೋಗಿಯ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ತಾಯಿಯು ಮಗಳನ್ನು ಜತೆಯಲ್ಲಿ 
` ಕರೆದೊಯ್ಯಬಹುದು. ವಿಶೇಷತಃ ಮಗಳಿಗೂ ಪರಿಚಯವಿರುವ ರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದರೆ 
ಹೊರಡುವ ತಯಾರಿ ನಡೆಸುವಾಗಲೇ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವುದು? ಅಲ್ಲಿ 
ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕು? ಎಂಬಿತ್ಕಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕು. 

ಮಕ್ಕಳು ಜತೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಮರಳಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ನಿಂತರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅರೋಚಕವಾಗಬಹುದು. 
ಅದರಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರವನ್ನು ಕಲಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವು 
ವಿಫಲವಾಗ ಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ನಿಂತರೆ: ಮಕ್ಕಳು ಏನಾದರೂ ಕೀಟಲೆ 


40 ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? 


ಮಾಡಬಹುದು. ರೋಗಿಗೆ ಸಾಂತ್ವನ ನೀಡುವುದೇ ನಮ್ಮ ಸಂದರ್ಶನದ ಉದ್ದೇಶ 
ವೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯ ಬಾರದು. ತಾಯಿಯು ರೋಗಿಯನ್ನು ಉಪಚರಿಸುವ ರೀತಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿ ಕಲಿತು ಆಕೆಯೂ ಅದನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅಂತಹ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಏನು ಹೇಳಬೇಕು. ಏನು ಹೇಳಬಾರದೆಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಾಳೆ. 


ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು 

ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಅಥವಾ ಸಹಬಳಕೆಯು ಅತಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ. ಒಂದು 
ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯು ಎಲ್ಲವೂ ಅಲ್ಲಾಹನದ್ದು, ಆತನ 
ಒಡೆತನಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು ಎಂದು ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ವೇಳೆ 
ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸ್ವಂತವಾಗಿ ಒಂದು ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಅಥವಾ ಕಪಾಟನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಅವರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವೆಂದು ಭಾಸವಾಗುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಇರಿಸಲು ಪ್ರೇರೇಪಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸುರಕ್ಸಿತವಾಗಿರಿಸುವುವು ಹೇಗೆಂದು ಕಲಿಯಲು ಸಹಾಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನೆಗೆ ಬರುವ ಇತರ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ಆಟದ ಸಾಮಗ್ರಿ 
ಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಒತ್ತಾಯಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಬರುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮನಬಂದಂತೆ ಹಾಳುಗೆಡಹುವವರಿರಬಹುದು. 

ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕಿರಿಯರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರಿಗೆ ಕಲಿಸ 
ಬಹುದು. ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಉಡುಪುಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು ಮಾದರಿಯಾಗಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ತಂದೆಯು ತನ್ನ ಶಾಲನ್ನು ತಾಯಿಗೆ 
ಹೊದಿಸುತ್ತಾನೆ. ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ಸ್ವೆಟರ್‌ ಹಾಗೂ ಇತರ ವಸ್ತು ಒಡವೆಗಳನ್ನು 
ಸಹೋದರಿಯ ಜತೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಹೀಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಕೊಟ್ಟು ಪಡೆದು ಸಹಕರಿಸುವ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಯರನ್ನು ನೋಡುವ ಮಕ್ಕಳು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ನನಗೇನೂ ನಷ್ಟವಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ, ಅದರಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಸಂತೋಷ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಪರಸ್ಪರ ಹಂಚುವಿಕೆಗೆ ತಿಂಡಿಪಾನೀಯಗಳು ಅತ್ಮಂತ ಸೂಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ನಾನಾ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಯಾರಿಸುವ ತಿಂಡಿತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ನೆರೆಯವ 
ರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳು ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸಿಯೂ ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಚಾಕಲೇಟುಗಳಂತಹ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. “ 


ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರ 
ನಮಗೆ ಅನುಕೂಲವಲ್ಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿಗಳು ಬಂದರೂ ಅವರನ್ನು 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸಿ, ಅವರು ಹೊರೆಯಾಗಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಹಾರ್ದಿಕ ವರ್ತನೆಯಿಂದ 
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ತೋರಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಅತಿಥಿಗಳ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ವೃವಹರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆತಿಥ್ಯದ 
ಶಿಷ್ಟಾಚಾರವೆನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರಿಗೆ ಸ್ವಂತ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವಂತಹ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು 
ಒದಗಿಸಬೇಕು. ತಕ್ಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ನೀಡಿ, ರಾತ್ರಿ ತಂಗು 
ವುದಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು ಅತಿಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರದ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳು, ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರನ್ನು ನೋಡಿ 
ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಅತಿಥಿಗಳು ಬಾರದ ಅಥವಾ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸದ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿರಲಾರದು. 
ತಮ್ಮ ಆಹಾರ, ಸಾಧನ ಸಾಮಗ್ರಿ, ಮಲಗುವ ಕೋಣೆಗಳನ್ನು ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಊಹಿಸಲಿಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಸ್ಟಾಗತಿಸಿ 
ಸತ್ಕರಿಸುವ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಕಾರ್ಯವು ಬಹಳ ಸುಲಭ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡವರಾದಂತೆಯೇ ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಬಡಿಸುವ, 
ಮನೆ ಶುಚಿಗೊಳಿಸುವ, ಊಟದ ಮೇಜುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿರಿಸುವ ಹಾಗೂ ಮನೆಗೆ 
ಬರುವ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಿ ಸತ್ಕರಿಸುವಂತಹ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಕ್ಕಳು 
ಸಹಭಾಗಿಗಳಾಗಬಹುದು. 


, ಗುಣನಡತೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಉತ್ತಮಪಡಿಸಬಹುದು? 


ಮಕ್ಕಳಿರಲಿ, ದೊಡ್ಡವರಿರಲಿ, ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ತಪ್ಪು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿದ್ದರೂ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕಪುಟ್ಟ ಕಲಹಗಳು ಸಹಜ. 
ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಗೆಹರಿಸಬಹುದು? ಮಕ್ಕಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸುವ 6 ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆಲೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ತಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಪೋಷಕನೂ ತನ್ನ ಮಗು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಪರಿಸರದ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸಿದ ಬಳಿಕ ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. 


ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಲೋಪದೋಷಗಳ ನಿರ್ಲಕ್ಸ್ಯ 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ 
ಮಗುವಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ನಮಗೂ ಚಟ್ಟು ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ನಮಗೆ 
ಮಾದರಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಪ್ರವಾದಿತ್ವದ ಆರಂಭದ 13 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಇಸ್ಲಾಮಿನ 
ಮೂಲಭೂತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಯಿಸಿದರು. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅನುಯಾಯಿಗಳ 
ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಅವರು ನಿರ್ಲಕ್ಸಿಸಿದರು ಅಥವಾ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ 
ಅವರನ್ನು ಆ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿದರು. 

ಜನರು ಪರಸ್ಪರ ಆರೋಪಿಸುವುದನ್ನು, ಸುಳ್ಳು ವದಂತಿಗಳನ್ನು ಹಬ್ಬಿಸುವುದನ್ನು 
ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಮೆಚ್ಚುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

"ನನ್ನ ಸಹಾಬಿಗಳ ಬಗೆಗಿನ ಯಾವುದೇ ದೋಷವನ್ನು ನನ್ನೊಡನೆ ಹೇಳಬಾರದು. 
ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಕುರಿತು ಸದಭ್ರಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕೆಂದು 


ನಾನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ.” (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
“ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅನ್ಕರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಅಡಗಿಸುವಾತನ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾಹನು ವಿಧಿ ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಡುತ್ತಾನೆ." (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 


ಮಕ್ಕಳು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸದುದ್ದೇಶದಿಂದ ಒಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
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ಅದರ ಪರಿಣಾಮವು ನಮಗೆ ತೀರಾ ಹಿಡಿಸಲಾರದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅದೊಂದು ದಿನ 
ಮಕ್ಕಳು ಅಡುಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಾವೇ ಆಹಾರ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸೋಣವೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅದರಿಂದ ತಂದೆ ತಾಯಿಯವರಿಗೆ ಅಚ್ಚರಿಯಾಗಬಹುದು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವೇನಾದೀತು? 
ಅಡುಗೆ ಕೋಣೆಯು ರಣರಂಗದಂತಾದೀತು. ನಮ್ಮ ಕೋಪ ನೆತ್ತಿಗೇರದಿರಲಾರದು. 
ಇಲ್ಲಿ ಅಡುಗೆ ಕೋಣೆಯನ್ನು ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತಗೊಳಿಸಿರುವುದನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಬಾರದೇ? ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಉಣ ಬಡಿಸುವ ಅವರ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹೊಗಳಬಾರದೇ? ನಾವು ಜರೆದರೆ 
ಸಹಜವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೋವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಎಲ್ಲ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಹಿಂಜರಿಸಲು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 

ಹುಸ್ನಾ, ಆಕೆಯ ಸಹೋದರಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಜಗಳಾಡುತ್ತಾಳೆ. ಆಕೆಗೆ 
ಹೊಡೆಯಲು ಕೈ ಎತ್ತುತ್ತಾಳೆ. ಅದು ತಪ್ಪೆಂದು ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿ ಆ ಕೃತ್ಯವನ್ನು ಕೈ 
ಬಿಡುತ್ತಾಳೆ. ಇದನ್ನು ಆಕೆಯ ತಾಯಿ ನೋಡುತ್ತಾಳೆ. ಆಗ ಮೊದಲ. ವರ್ತನೆಗಾಗಿ 
ಆಕೆಯನ್ನು ದಂಡಿಸುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಎರಡನೆಯ ವರ್ತನೆಗಾಗಿ ಅಭಿನಂದಿಸಬೇಕು. 

ಶಬೀಬ್‌ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹಿಂದೆ. ಹೋಮ್‌ ವರ್ಕ್‌ ಪುಸ್ತಕಗಳು 
ಕಾಣೆಯಾಗಿವೆ. ಪೆನ್ಸಿಲ್‌, ರಬ್ಬರ್‌ ಬಿಸಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಮಾಡಬೇಕಾದ ಹೋಮ್‌ ವರ್ಕ್‌ 
ಯಾವುದೆಂದೂ ನೆನಪಿಲ್ಲ. ಜತೆಗೆ ತಂಗಿಗೆ ಬೈದಿದ್ದಾನೆ. ಈಗ ತಾಯಿ ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕು? ಎಲ್ಲಿಂದ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು? ತಾಳ್ಮೆಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡೆಂಬ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಆ ಬಳಿಕ ಅವನು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದಾದಂತಹ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕು. ಒಬ್ಬನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವಾಗ “ನೀನು 
ಯಾಕೆ ನೀರಿಗೆ ಹಾರಿದೆ?" ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಗದರಿಸಿಯಾರೇ? ಮುಳುಗಿ 
ಸಾಯುವವನನ್ನು ಬದುಕಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ 
ದಂತಹ ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿರಬಹುದು. ಸೌಮ್ಮ ವರ್ತನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ನಾವು 
ಅವರನ್ನು ಮುಳುಗುವುದರಿಂದ ಪಾರುಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳ ಅನೇಕ ಕೆಟ್ಟ 
ಗುಣಗಳು ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಅವರನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬಾರದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಕಣ್ಣಿಡಬೇಕು. ಅದೇ ವೇಳೆ ಅವರೊಂದಿಗೆ ' ಒರಟುತನದಿಂದ ವರ್ತಿಸಬಾರದು. 


ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಬದಲಾವಣೆ 

ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು ಸುಧಾರಣೆಯು ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಪರಿಹಾರದ 
ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲೊಂದಾಗಿದೆ. ಹಲವೊಮ್ಮೆ ಮಕ್ಕಳ ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಿಳಿಯದಿರುವುದರಿಂದ ಅವರು ಕೆಟ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೈಗೆಟುಕುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಲಂಕಾರ ವಸ್ತುವನ್ನು ಇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬಾರದೆಂದು ದಿನಾಲೂ ಗದರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನೂ ತಿಳಿಯುವ, 


44 ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? 
ವರೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆಬೆಳೆಸಬೇಕು? 


ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಗುಣವು ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಅವರ ದುರ್ಗುಣವಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರನ್ನು ಆ ರೀತಿಯೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಮಕ್ಕಳ ಈ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅವರಿಗೆ ಆಡಲು ಯೋಗ್ಯರಾದ ಸಂಗಡಿಗರನ್ನೂ ಅವರ ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತಹ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನೂ ನಾವು ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಜೀವನವು ಆನಂಿದಮಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿದ್ದಾರೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಅವರು 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಕ್ಕೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ರಾತ್ರಿ 
ತುಂಬಾ ಹೊತ್ತಿನ ತನಕ ಮಿತ್ರರ ಜತೆ ತಿರುಗಾಡುವವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಇಂತಹ 
ಮಂದಿಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದ್ದೆ ಅಥವಾ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳು 
ಸ್ವಲ್ಪಂಶ ಸಂಭಾಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಅಗತ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸದ ಕಾರಣ ಅವರು ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆಂಬುದನ್ನು 
ಮರೆಯಬಾರದು. ಹಸಿದು ಬಳಲಿದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಿಚಿತ್ರ ಗುಣಗಳೂ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಅಧಿಕ ಸಿಹಿತಿನಿಸು ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಪೋಷಕಾಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಮಿತಿ ಮೊರಿದ ವರ್ತನೆ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಆಲಸ್ಕ ಮತ್ತು ಮೌನವಾಗಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಚುರುಕುಗೊಳಿಸಲು ವ್ಯಾಯಾಮ, ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ನಿದ್ದೆಯು 
ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು. 


ಹರ್ಯಾಯ ಕ್ರಮ 

ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಬದಲಾವಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದೆವು. ಪರ್ಯಾಯ ಕ್ರಮಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು 
ಕೂಡಾ ಅದರ ಓಂದು ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಒಂದು ಕೆಟ್ಟ ವರ್ತನೆಯನ್ನು 
ಒಳ್ಳೆಯ ವರ್ತನೆಯಿಂದ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು. 9 ವಯಸ್ಸಿನ ಅಹ್ಮದ್‌, ನಾದಿಯಳ 
ಧೂಳು ತುಂಬಿದ ಶೂವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಒಂದು ಚೆಂಡು ತೆಗೆದುಕೊಟ್ಟರೆ 
ಆತನ ಗಮನವನ್ನು ತಿರುಗಿಸಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳು ಟಿ.ವಿ.ಯಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಅರೋಚಕ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನೋಡುತ್ತಲಿದ್ದರೆ ಅವರ ಗಮನವನ್ನು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿಸಬಹುದು. 
ಅವರನ್ನು ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಆಟಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಕಳಿಸಬಹುದು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
_ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: "ಇಹ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತಕರವಲ್ಲದವುಗಳನ್ನು ತೊರೆದರೆ 
ಮಾತ್ರ ವಿಶ್ವಾಸಿಯ ವಿಶ್ವಾಸವು ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ." (ತಿರ್ಮಿದಿ) ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) 
ಉಪದೇಶ ನೀಡುವಾಗ, "ನಿನಗೆ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹಿತಕರವಾದುದನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಲೇ?" 
ಎಂಬ ಮುನ್ನುಡಿಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ಅನೇಕ ಹದೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಹಿತಕರವಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಹಿತಕರವಾದುದನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಬೇಕೆಂಬುದೇ ಅದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ‘ 
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ತಮ ಪಡಿಸಬಹುದು? ಪತ! 


ಹರಿಣಾಮವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಿ. 

ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದ್ದರೆ, ಮಕ್ಕಳು ಅದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಲೆಂದು 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಇದು ಕೂಡಾ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಂದಾಗುವ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಹಲವೊಮ್ಮೆ ಅಳಿಸಿ ಬಿಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಅವರನ್ನು ಕೆಡಿಸಬಹುದು. ದಿಢೀರ್‌ ಕೋಪದಿಂದ ಇರ್ಫಾನ್‌ ತನ್ನ 
ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಎಸೆದು ಮುರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಸಲ್ಮಾ ಕತ್ತರಿ ತೆಗೆದು ತಾಯಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ 
ತನ್ನ ಲಂಗದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ತೂತು ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆಗುವ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಲಿಸಲು ಅದೊಂದು ಉತ್ತಮ ಅವಕಾಶವಾಗಿದೆ. 
ಅಳುತ್ತಿರುವ ಇರ್ಫಾನ್‌ನೊಂದಿಗಿನ ಕನಿಕರದಿಂದ ತಂದೆ ಓಡಿ ಹೋಗಿ ಒಂದು ಹೊಸ 
ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟರೆ ಆತನು ಯಾವ ಪಾಠವನ್ನೂ ಕಲಿಯಲಾರನು. ಸಲ್ಮಾಳಿಗೆ 
ಆ ಕೂಡಲೇ ಹೊಸ ಉಡುಪನ್ನು ತಂದು ಕೊಡಬಾರದು. ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಕೆಡಿಸಿದರೆ. ಅದು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, . 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಎಚ್ಚರವಹಿಸಲು ಅದು ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಬಹುದು. 

. ಮಕ್ಕಳು ಏನಾದರೂ ಹರಿದು ಚಿಂದಿ ಮಾಡಿದರೆ ಅವರೇ ಅದನ್ನು ಹೆಕ್ಕಿ 
ತೆಗೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಏಳಲು ತಡಮಾಡಿ ಬಸ್ಸು ತಪ್ಪಿದರೆ ನಡೆದು 
ಕೊಂಡೇ ಹೋಗಲು ಹೇಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಅನುಭವದಿಂದ ಅವರು ಪಾಠ ಕಲಿಯಲಿ. 
ಆದರೆ, ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳ ಅಸಡ್ಡೆ 
ಅಥವಾ ಮರೆವಿನಿಂದಾಗುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಪರಿಹಾರ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಮಗುವು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬೇಗನೆ ಏಳದಿರಲು, ರಾತ್ರಿ ಆತನನ್ನು ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು 
ಬೇಗನೆ ಮಲಗಿಸದಿರುವುದು ಕಾರಣವೇ? ಮಗುವು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿದೆಯೇ 
ಎಂಬಿತ್ಕಾದಿಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸದೆ ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಬಳಸಿದರೆ ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಣಾಮವುಂಟಾಗಬಹುದು. ಮಾಡಬಹುದಾದ ಮತ್ತು 
ಮಾಡಬಾರದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಸಿದ ಬಳಿಕವೂ 
ಮಾಡಬಾರದ್ದನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸಬೇಕು. 


ಸಾವಕಾಶ 

ಇದು ಮಕ್ಕಳೆ ಪರಿಪಾಲನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ವಿಧಾನ 
ವಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳ ಕೆಟ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಅವರನ್ನು ಒಂದು ಮೂಲೆಗೆ 
ಅಥವಾ ಕೋಣೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ. ಅವರು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಅಥವಾ 
ಮಲಗುವ ಅವಕಾಶ ನೀಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಾವಕಾಶ (Time 00 ದೊರೆತರೆ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳಿಗೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಕೋಪ ತಣಿಸುವ ಸಮಯಾವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


46 ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? 


'ಟೈಮ್‌ ಔಟ್‌' ಎಂದರೆ ಸಮಸ್ಕೆಯ ಪರಿಹಾರವಲ್ಲ. ಒಮ್ಮೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಶಾಂತವಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಮನಸ್ಸು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ 
ಸೂಕ್ತ ಕ್ರಮಕ್ಕೆಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಿಡುಕುತನ ಸಹಜವಾಗಿದೆ. 'ಟೈಮ್‌ 
ಔಟ್‌' ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸಲು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ತುಂಬಾ ತಾಳ್ಮೆಯಿರಬೇಕು. 
ಅದಕ್ಕೊಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಧಿಯಿರಬೇಕು. 'ಟೈಮ್‌ ಔಟ್‌' ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಪರಿಹಾರ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 'ಅದರ ಅವಧಿಯು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಉತ್ತಮ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಸಿಟ್ಟು ದೂರವಾಗಲು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ತಂದೆ 
ತಾಯಂದಿರು ಕೋಪದಿಂದ ಈ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳಬಾರದು. ಬಹಳ ಶಾಂತ ಚಿತ್ತರಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಇದೊಂದು ಶಿಕ್ಷೆಯಲ್ಲ. ಸ್ವತಃ ತಾಳ್ಮೆವಹಿಸುವ ಉಪಾಯವೆಂದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಮನವರಿಕೆಯಾಗಬೇಕು. ತ 

ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕಿರುಚುತ್ತಾ ಜಗಲಿಯಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮಲಗುವ 
ಕೋಣೆಗೆ ಸೇರಿಸಬಹುದು. ನೀನು ಹತ್ತು ನಿಮಿಷ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು ಎಂದು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸಿಡುಕದೆ ಹೇಳಿ ಬಾಗಿಲು ಹಾಕಬೇಕು. ಇದು ನನ್ನ 
ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಬದಲಿಸಲು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸುವ ಮಕ್ಕಳು ತಾಯಿಯು 
ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆಯುವಾಗ ಒಂದೋ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ಶಾಂತವಾಗಿ ಆಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಕೋಣೆಯಿಂದ ಹೊರ ಬರುವ ಸಮಯ ಸೂಚಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಲಾರಮ್‌ 
ಇರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಸ್ವಭಾವದವರಿದ್ದಾರೆ. ಒಂದು ಮಗುವಿನ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ ಕ್ರಮವು ಇನ್ನೊಂದು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಠಲವಾಗಬಹುದು. 
ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಹಾಕುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹಿರಿಯರು 
ಇರುವ ಕೋಣೆಯ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕುಳ್ಳಿರಿಸುವುದು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಅವರು ಒಂದೆಡೆ ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಕುಳಿತಿರುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಓರ್ವ 
ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ಈರ್ವರು ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೋಣೆಯ ಇಕ್ಕೆಲಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ 
ಮಲಗಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅವರು ಪರಸ್ಪರ ನೋಡದಂತೆ ಏನಾದರೂ ಫರ್ನೀಚರ್‌ಗಳನ್ನು 
ಇರಿಸುತ್ತಾಳೆ. ತರುವಾಯ ತಾಯಿಯು ಒಂದು ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮೌನವಾಗಿ 
ಓದುವ ಅಥವಾ ಹೊಲಿಯುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. ಮಕ್ಕಳ ಪರಸ್ಪರ ಜಗಳ 
ಮತ್ತು ಹಠವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಈ ವಿಧಾನ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಬಹುದು. 'ಟೈಮ್‌ ಔಟ್‌' 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ದಂಡನೆ 

ಮಕ್ಕಳನ್ನು ದೈಹಿಕವಾಗಿ ದಂಡಿಸಬೇಕೇ ಎಂಬ ವಿಷಯವು ಬಹಳಷ್ಟು ಚರ್ಚೆಗೆ 


ಗ್ರಾಸವಾಗಿದೆ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಹೊಡೆದರೆ ಅಮೆರಿಕಾದ ಮಕ್ಕಳು 911 ನಂಬ್ರಕ್ಕೆ 
ಫೋನ್‌ ಮಾಡಿ ಪೊಲೀಸರಿಗೆ ಸುದ್ದಿ ತಿಳಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ದಂಡನೆಗೆ 
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ನಿಬಂಧನೆಯಿದೆ. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ತಿಕಕ್ಕೆ ಹೊಡೆಯ 
ಬಹುದು. ಇತರೆಲ್ಲ ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷೆಯೂ ಅಪರಾಧವಾಗಿದೆ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಇಸ್ಲಾಮಿನ 
ಆದೇಶವನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಯಾರಿಗೂ ಒಮ್ಮೆಯೂ ತಮ್ಮ 
ಕೈಯಿಂದ ಹೊಡೆದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿದ್ದರೂ ಅವರು ಆ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಮಾರ್ಗಸೂಚಿಯನ್ನು 
ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. "ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 7 ವಯಸ್ಸಾದಾಗ ನಮಾರು್‌ನ ಆದೇಶ ನೀಡಿರಿ 
ಮತ್ತು ಹತ್ತು ವಯಸ್ಸಾದರೂ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹೊಡೆಯಿರಿ. 
(ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಮತಿಯಿದೆ. ಮಕ್ಕಾದವರ ಹಿಂಸೆಗಳನ್ನು ವರ್ಷಾನುಗಟ್ಟಲೆ 
ಸಹಿಸಿ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಅಲ್ಲಾಹನು ಬಲ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಅನುಮತಿ ನೀಡಿದಾಗ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧರಾದರು. 

ಇದು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಂಗೀಕರಿಸಬೇಕಾದ ನೀತಿಯಾಗಿದೆ. ತಾಳ್ಮೆ ವಹಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿರುವಷ್ಟು ಮುಂದೆ ಸಾಗಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಾನಗಳೂ ವಿಫಲವಾಗಿವೆ. ಇನ್ನು 
ಹೊಡೆಯದೆ ನಿರ್ವಾಹವಿಲ್ಲವೆಂದು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಖಚಿತವಾಯಿತೆಂದು 
ತಿಳಿಯೋಣ. ನಾನು ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪು ಎಷ್ಟೊಂದು ಗಂಭೀರವಾಗಿದೆ. ಅದರಿಂದ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ನೋವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಮನಗಾಣಿಸುವುದೇ ಹೊಡೆಯು 
ವುದರ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಗಾಯಗೊಳಿಸುವುದಾಗಿರಬಾರದು. 
ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಇಂತಹ' ಕಠಿಣ ಕ್ರಮಕ್ಕೆಗೊಳ್ಳುವರೆಂಬ 
ಚಿಂತೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಇತರ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ 
ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ತಂದೆ ಅಥವಾ ತಾಯಿಯು ಬಹಳ ಅಪರೂಪಕ್ಕೆ ಈ ಕ್ರಮ 
ಕೈಗೊಳ್ಳುವಾಗ ಅದು ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಗಾಢ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ. 

ಹೊಡೆಯುವಾಗ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕೆಂದು ಹದೀಸ್‌ಗಳಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ: 

1. ಮುಖ, ತಲೆ ಮುಂತಾದ ಮರ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಹೊಡೆಯಬಾರದು. 

2. ಮೈಯಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಡೆಯಬಾರದು. 

3. ಮಿತಿಮೊರಬಹುದೆಂಬ ಆಶಂಕೆಯಿರುವಾಗ ಹೊಡೆಯಬಾರದು. 

ದೃಹಿಕವಾಗಿ ಯಾವಾಗ ದಂಡಿಸಬೇಕು? ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು 
ನೋಡೋಣ. ಆರೇಳು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳು ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿಯಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಿ! ರುವುದನ್ನು 
ತಾಯಿಯು ನೋಡುತ್ತಾಳೆ. ಅದು ಅಪಾಯಕಾರಿಯೆಂದು ಆಕೆಯು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಆದರೂ ಮಕ್ಕಳು ಬೆಂಕಿ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಅಡಗಿಸಿಟ್ಟು ಆಡುತ್ತಿರುವರೆಂದು 
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ಆಕೆಗೆ ಕೆಲ ದಿನಗಳ ಬಳಿಕ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ನೆರೆಮನೆಯ ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗ ಈ ರೀತಿ 
ಬೆಂಕಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಉರಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಬಿದ್ದ ಘಟನೆ ಆಕೆಗೆ ನೆನಪಾಗುತ್ತದೆ. ತಕ್ಷಣವೇ 
ಆಕೆಯು ಬೆಂಕಿ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದೆಳೆದು 5 ನಿಮಿಷ ಮಕ್ಕಳು ಮೌನವಾಗಿ 
ಕುಳಿತಿರುವಂತೆ (ಟೈಮ್‌ ಔಟ್‌) ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. p 
ಪುನಃ ನಾಲ್ಕಾರು ದಿನಗಳ ಬಳಿಕ ಮಕ್ಕಳು ಉರಿಸಿದ ಹಲವಾರು "ಬೆಂಕಿ 
ಕಡ್ಡಿಗಳು ತಾಯಿಗೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಈ ತಪ್ಪು ಬಹಳ ಘೋರವಾಗಿದೆ. ಈ ರೀತಿ ಬೆಂಕಿ 
ಕಡ್ಡಿಯಲ್ಲಿ ಆಡುವುದು ಅಪಾಯಕಾರಿಯೆಂದು ಹಲವು ಬಾರಿ ಎಚ್ಚರಿಸಿ ಆಗಿದೆ. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎರಡು ಏಟು ಬಿಗಿದು, ಅವರು ಕ್ಷಮೆ ಕೇಳದೆ ಅವರೊಡನೆ ಮಾತಾಡು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಎಷ್ಟು ಹೇಳಿದರೂ ಈಡೇರದ ಕೆಲಸವು ಒಂದೇ ಏಟಿನಿಂದ ಸರಿಯಾಗ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವಿಧೇಯತೆ ತೋರುವ, ಗಲಾಟೆ ಮಾಡುವ, 
ಹೊಡೆಯದೆ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲಾಗದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಏನು ಮಾಡುವುದು? ತಂದೆ ಮತ್ತು 
ತಾಯಿಯು ಆತನಿಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಿರಂತರ ಹೊಡೆಯುವ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ 
ಏಟು ತಿನ್ನುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಏನೋ ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆಯಿದೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
ಆ ದೌರ್ಬಲ್ಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಪರಿಹರಿಸದಿದ್ದರೆ ಮನೆಯ ಕೋಲಾಹಲ ಯಾವತ್ತೂ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಾರದು. ಪ್ರಾಯಶಃ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ತಂದೆ ತಾಯಿಯ ನಡುವೆ ಪರಸ್ಪರ 
ಒಡನಾಟದ ಕೊರತೆ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ ತಿಳಿಯದಿರುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ರೀತಿಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿವೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಮುದ್ದಿನಿಂದ ಬೆಳಿಸಿ ಕೆಡಿಸಿದ್ದರೆ, ಆತನು ಯಾರನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ತಂಟೆಕೋರನಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯ ಬೇಕಾದರೆ ಕೀಟಲೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಭಾವಿಸುವ ಮಕ್ಕಳು ಆ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ದೈಹಿಕ ವೈಕಲ್ಕ ಮತ್ತು 
ಕಲಿಕೆಯ ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೂ ಮಕ್ಕಳ ಕೆಟ್ಟ ವರ್ತನೆಗೆ ಪ್ರೇರಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಅಷ್ಟೇ. ಮೂಗಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೋಪ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿಡುಕುತ್ತಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿವೇಕದಿಂದ ಒಂದು 
ಕ್ಷಣವೂ ಆಲೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕೋಪದಿಂದ ತೋಚಿದ್ದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಯಾವ 'ನಿಯಂತ್ರಣವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಪೈಕಿ ಒಬ್ಬರು ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ 
ವರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಸಿಡುಕು ಮತ್ತು ಒರಟು ವರ್ತನೆ. ಇಂತಹ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸಿಲುಕುವ ಮಕ್ಕಳು ಸಹಜವಾಗಿ ತೊಂದರೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕೆಲವರಿಗೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳೆಂಬ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೊಡೆದು ಗಾಯಗೊಳಿಸುವ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಕಾಯುವ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಮನೋರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವಿದೆಯೆಂದು ಅಂದಾಜಿಸಬಹುದು. 
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ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ದೃಢ ಧೋರಣೆ ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ವಾತ್ಸಲ್ಕಮಯನಾದ ತಂದೆ ಅಥವಾ ತಾಯಿಗೆ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ 
'ಇಲ್ಲ', 'ಮಾಡಬಾರದು' ಎಂದು ಹೇಳಲು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಹಠಮಾರಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಹಠಕ್ಕೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು 
ಮಣಿಯುತ್ತಾರೆ. 'ಅವರು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲವೇ, -ಚಿಂತಿಲ್ಲ'ವೆಂದು ನಾವು ಹೇಳಿದರೆ ಅದು 
ಪ್ರೀತಿಯ. ಪ್ರದರ್ಶನ ವೆಂದು ತೋರಬಹುದು. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವಿಕತೆ ತದ್ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಂದ ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಿಸಬಹುದೆಂದು ಅವರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ 
ಯಾದರೆ ಅದು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 

ಗುಣನಡತೆಗಳನ್ನು ಬಹಳ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ತಿದ್ದಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಮಕ್ಕಳು. 
ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅವರಿಂದ ಪ್ರಬುದ್ಧ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಾರದು. ಉತ್ತಮ 
ಗುಣನಡತೆಗಾಗಿ ಅವರನ್ನು ನಿರಂತರ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುವುದರಿಂದ 
`ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಸುಶೀಲರು ಮತ್ತು ಪರೋಪಕಾರಿಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಮಿತಿ ಮತ್ತು ನಿಯಂತ್ರಣಗಳಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವರು 
ಚ್ಚೆಚ್ಚು ಕೆಡುತ್ತಾರೆ. ನಾವು ಹತೋಟಿ ಮೂರಿರುವೆವೆಂದು ಅವರಿಗೆ ಭಾಸವಾಗ 
ಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವೂ 'ನನ್ನನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿರಿ' 
ಎಂದು ತನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಲಿರುತ್ತದೆ. ದೃಢ ಮತ್ತು ಪ್ರಬುದ್ಧ 
ವಾಗದೆ ಅವರಿಗೆ ಸ್ವತಃ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳೇ ಮಾಡಬೇಕು. 1 

ಒಂದು ಮಗುವಿನ ದುರ್ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಅದರ ಗಮನವನ್ನು ಬೇರೆಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ 
ಬದಲಿಸಬಹುದು. "ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ನಾವು ಬೇರೊಂದು ಕೋಣೆಗೆ ಹೋಗಿ ಆಟ 
ಆಡೋಣ", "ಈಗ ಊಟ ಮಾಡುವ", “ನಿನಗೆ ಹಸಿವೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ?", "ಈಗ 
ನಾವು ಮಲಗುವ, ಈ ಕ್ಯಾಸೆಟ್‌ ನಾಳೆ ಆಲಿಸಬಹುದು...” ಕೆಲವು ತಾಯಂದಿರು 
ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದು ಇಷ್ಟವೆಂದು ವಿಚಾರಿಸಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 
'ನೀನು ಈಗಲೇ ಹೋಗುವೆಯಾ ಅಥವಾ ಮತ್ತೆಯೋ?' 'ನಿನಗೆ. ಇಡ್ಲಿಗೆ ಸಾಂಬಾರು 
ಬೇಕಾ, ಚಟ್ನಿಯಾ?" "ಯಾವ ಅಂಗಿ ಬೇಕು ಹಳದಿಯಾ ಬಿಳಿಯಾ...?” 

ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಮ ಅನುಸರಿಸಬಹುದಾದರೂ ಕಿರಿಯರ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅದು ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ. ತಂದೆ ತಾಯಿಯರೇ ಅವರ ಬಗ್ಗೆ ತೀರ್ಮಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಕೇಳುವ ಬದಲಾಗಿ ಅವರಿಂದ ಏನನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮಲಗುವ 


50 ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? 
ತನಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? 


ವೇಳೆಯನ್ನು ನೋಡೋಣ. 'ವೇಳೆಯಾಯಿತು. ನಾನು ಮಲಗುತ್ತೇನೆಂದು' ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ` 
ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಆಟವೇ ಮುಗಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿದ್ರಿಸಲು 
ಮತ್ತು ಏಳಲು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವೇಳೆಯನ್ನು ಗೊತ್ತು ಪಡಿಸಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಅದರ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅವರ ಹಠಕ್ಕೆ ನಾವು ಸಮ್ಮತಿಸಬಾರದು. ಹಠದಿಂದ 
ಕಾರ್ಯ ಸಾಧಿಸಬಹುದೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯದಂತೆ ತಂದೆ ತಾಯಿ 
ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕು. 

ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ವಿಧದವರಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಲಂಗುಲಗಾಮಿಲ್ಲದೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಎಲ್ಲ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಬಿಗು ನಿಯಂತ್ರಣ ಹೇರಿ ಬೆದರಿಸಿ ಹೊಡೆದು 
ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅಕ್ಷರಂಪ್ರತಿ ಪಾಲಿಸುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗಿನ ಬದುಕು ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ನಿಯಂತ್ರಣಗಳ ನೈಜ ಉದ್ದೇಶವೇನೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ನಮಗೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿರಬೇಕು. 'ಎಂಟು ಗಂಟೆಯಾಯಿತು. ಇದು ಓರ್ವ ಒಳ್ಳೆಯ ಮುಸ್ಲಿಮನು 
ನಿದ್ರಿಸುವ ವೇಳೆಯಾಗಿದೆ' ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಮಕ್ಕಳು ಅದನ್ನು ತಪ್ಪೆಂದು ಭಾವಿಸುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಹದೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಗಂಟೆಗೆ ಮಲಗ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದು: "ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ಮತ್ತು ಹುರುಪಿನಿಂದ ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಗನೆ ಮಲಗುವುದು ಉತ್ತಮ. ಈಗ 
ಮಲಗುವ ವೇಳೆ(ಎಂಟು ಗಂಟೆ) ಯಾಗಿದೆ." 

ಇಸ್ಲಾಮಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಸ್ಲಾಮೂ ಕಾರಣಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಬಾರದು. ಓರ್ವ ತಾಯಿಯು ಆಕೆಯ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದಪ್ಪಗಿನ ಪಾಲಿಸ್ಟರ್‌ 
ಪ್ಯಾಂಟ್‌ ಖರೀದಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. ಒಗೆಯಲು ಧರಿಸಲು ಅನುಕೂಲ. ನೋಟಕ್ಕೂ 
ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆಕೆ ಅದನ್ನು ಖರೀದಿಸಿದ್ದಳು. ಆದರೆ ಆಕೆಯು ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ, "ಇದು ಇಸ್ಲಾಮೂ ವಸ್ತ್ರಧಾರಣೆಯ ಕ್ರಮ. ಇದನ್ನು ನೀವು 
ಧರಿಸಲೇಬೇಕು." ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅದು ತೀರಾ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಪಾಲಿಸ್ಟರ್‌ ಪ್ಯಾಂಟ್‌ 
ಧರಿಸುವುದು ಇಸ್ಲಾಮಿ ಕ್ರಮವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಬೆಳೆಯುವ ಈ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಅನಂತರ ಇಸ್ಲಾಮಿನ ಬಗ್ಗೆಯೇ ತಿರಸ್ಕಾರ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


ಆಣ 


ಅಧ್ಯಾಯ-7 


ಬಲ್ಯ 
ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರು 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿನೊಂದಿಗೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ವರ್ತನೆಯು ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿ 
ರುವುದು ಸಹಜ. ಮೊದಲನೆಯ ಮಗು, ಮಧ್ಯದ ಮಗು, ಕೊನೆಯ ಮಗು ಹೀಗೆ ಹಲವು 
ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಜನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಕ್ಕಳಿರುವಾಗ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ನಡೆಯುವುದು 'ಸಹಜ.. ಇದು ಬಹಳ ಎಚ್ಚರದಿಂದ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಸಣ್ಣ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಸವೂಕ್ಸೆಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುವಂತೆ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳು ಹಿರಿಯ ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಒತ್ತಡವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಂತೆ ಬಾಳಲು ಅವರು ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ಹಂಬಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೇ ಸಂತಾನವಾಗಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರಿಪಾಲನೆ 
ಹೊಂದಿದ ಮಗುವು ಒಂದೋ ಸ್ವಾರ್ಥಿ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟದಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಉತ್ತಮ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಿರುವವನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅದು ಮಗು ಬೆಳೆಯುವ -ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ವಿಶೇಷ ಗಮನಕ್ಕೆ 
ಪಾತ್ರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತುಲನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಗಮನ 
ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ ಶಾಲೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು? ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? ಎಂಬ ವಿಷಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಮೊದಲ ಅನುಭವ. ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳ ಮುಂದೆಯೂ ಈ 
'ಮಧ್ಯಮ'ರು ಶೋಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮನೆಯ ಪುಟ್ಟ ಮಗುವು ಯಾವಾಗಲೂ ಕುಟುಂಬದ 
ಗಮನ ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆತ ಸಹೋದರರ ಮಧ್ಯೆ ಕರ್ತವ್ಯ ಅ ಮಗುವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಮೂಕ್ಲೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವಂತೆ, ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡವರಾ 
ದಂತೆಯೇ ಅವರಿಗೂ ಈ ಹೊಣೆಯನ್ನು ವಹಿಸಿ ಕೊಡುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳು ವಿಫಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳು ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳು (ಆಕೆ ಅಥವಾ ಆತ) ದಿವತಯೇ ತಮ್ಮ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕ್ಕ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡ ಕುಟುಂಬ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಹಿರಿಯರಿರುವುದರಿಂದ ತೆಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಂದ ದೊರೆಯದ ಗಮನವು 
ಅವರಿಂದ. ದೊರೆಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 


ವಿವಿಧ ಸ್ವಭಾವ 

ಎಲ್ಲ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳೂ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ತೆಂದೆಯ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳೆ ಸ್ವಭಾವ ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದರೆ ಅವರ ಮಧ್ಯೆ ತಿಕ್ಕಾಟ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಓರ್ವ ನಿಷ್ಮರ ತಂದೆ ಮತ್ತು ಹಠಮಾರಿ ಮಕ್ಕಳ ಮಧ್ಯೆ' 
ಯಾವಾಗಲೂ ಜಗಳ. ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಬೇಗನೇ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುವ ತಂದೆ 
ಮತ್ತು ಆಲಸ್ಕ ತೋರುವ ಮಕ್ಕಳ ಮಧ್ಯೆಯೂ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು 
ಮೃದು ಸ್ವಭಾವಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು .ಜಾಣರಾಗಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳೇ ಮೇಲುಗೈ ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ನೋಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳೆಬಹುದಾದರೂ ಹೆಚ್ಚನ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 'ಮುದ್ದಿನವರು' ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇದು ನಮಗರಿ 
ವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಹೃದಯದಿಂದ ಬರುವ ವಿಶೇಷ ಪ್ರೀತಿಯಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾದೀತೆನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ಪ್ರವಾದಿಯವರಿಗೆ(ಸ) ಪತ್ನಿಯರಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಖದೀಜಾ 
ರೊಂದಿಗೆ ಅನಂತರ ಆಯಿಶಾರೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರೀತಿಯಿತ್ತಲ್ಲವೇ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಈ ಪ್ರೀತಿಯು ಕೇವಲ ಸಣ್ಣ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಉದ್ಭವಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ.' ಆದರೆ ಈ 'ಅತಿ ಪ್ರೀತಿ'ಯು ಇತರ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸುವ 
ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತಲುಪಿದರೆ ಸಂಬಂಧ ಹದಗೆಡುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸುಂದರವಾಗಿ ಹೇಳಿ ಸೌಡೇರಿಸಿ ಅವರ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಈ ಮಕ್ಕಳು 
ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಪಡೆದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇತರ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಯಾವಾಗಲೂ ತಂಟೆಕೋರ 
ರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ನಕ್ಕರೂ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಖುಷಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಕಷ್ಟವಿದ್ದರೂ ವರ್ತನೆಗಳಿಗೆ ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕಲು ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 
`` ಹೀಗೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ! ರುಪ” ಉತ್ತಮ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಬಹುದು. 
ಕ ನವಿಷುವತ್ವ” “ಒಂದು, ಗುಣವು ನಮಗೆ ತಲೆ ಬೇನೆಯಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ, 
ಆತನಲ್ಲಿ ` 'ಕಲವ್ರಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳೂ ಇವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿ - 
ಮಗುವನ್ನು ' ಅಭಿನಂದಿಸುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಾವು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ 
ಮಗುವನ್ನು ಒಂದನೆಯ ಮಗುವಿನೊಂದಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೋಲಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದರೆ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಎಂದಿಗೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಲಾರದು. ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ನೆರೆಕರೆಯ ಇತರ 
ಮಕ್ಕಳ ಜತೆ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿರಿ. ಅದರಿಂದ ಬೇರೆಯೇ ಚಿತ್ರ ' ದೊರೆಯಬಹುದು 
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ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಇತರ ಹಿರಿಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯದೊಂದಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿರಿ. ಅದರಿಂದಾಗಿ ನಿಮ್ಮ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸರಿಯೆಂದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮಂತೆಯೇ 
ಅವರಿಗೂ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ವಿದೆಯೆಂದಾದರೆ ನಿಜಕ್ಕೂ 
ಅದೊಂದು ಗಮನಾರ್ಹ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. ತರುವಾಯ ಮಗುವಿನ ಹಿನ್ನೆಲೆಯನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 

ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯ: ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಕೆಟ್ಟ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಕಂಡರೆ ಅವರು ಕೆಟ್ಟು ಹೋದರೆಂದು ಆರೋಪಿಸಬಾರದು. ಇದು ತಂದೆ ತಾಯಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವ ತಪ್ಪು. ಮಗುವು ಶುದ್ಧ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ನಿಷ್ಕಳಂಕವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇಸ್ಲಾಮೊ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಸಹಾಯವಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಉತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳ ನಡವಳಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಉತ್ತಮ ಪಡಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಹಾಗಿದ್ದರೂ ಅವರನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಹೊಡೆದು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಾರದು. 

ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದ್ದರೆ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಲು" 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟವಾಗಬಹುದು. ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನ ಹರೀಕ್ಷೆಯೆಂದೇ 
ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಮಗು ಅಂಗವಿಕಲವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಮಗು ಸುಂದರ 
ಮತ್ತು ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನಿಪುಣ. ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ . ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಮನ್ನಣೆಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು : ಮೂಡಿಸುವುದು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ 
ದೊಡ್ಡ ಸವಾಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಗವಿಕಲ ಮಗುವಿಗೆ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೂ ಆಗದಿದ್ದರೂ ಆ 
ಮಗುವಿನಿಂದಾಗಿ ಆತನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ ಉಪಚರಿಸುವವರಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಕರುಣೆ ಮತ್ತು 
ಅನುಗ್ರಹವು ಸದಾ ದೊರೆಯುವುದೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಮರೆಯಬಾರದು. ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, ''ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಿಗೆ ಇನ್ನು ಕೆಲವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಆತನೇ 
ನೀಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದು ನಿಮಗೆ ನೀಡಿರುವುದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ.'' 

(ಕುರ್‌ಆನ್‌, 6:165) 

ಅಲ್ಲಾಹನು ಹಲವೊಮ್ಮೆ ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಯಸುವವರಿಗೆ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಯಸುವವರಿಗೆ ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ನೀಡಿ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇಂದು ಹಲವರು ಪ್ರಾಚೀನ ಅರಬರಂತೆ ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಪೋಷಣೆಯಿಂದ 
ದೊರೆಯುವ ಅನುಗ್ರಹಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


54 ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? 


'ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುವಾತನು ಅವರೊಡನೆ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಿ 
ಅವರಿಗೆ ಧರ್ಮದ ಹಾದಿ ತೋರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಅದು ಅಂತ್ಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೊಂದು 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಾಗುವುದು.' 

ಇಂತಹ ಇತರ ಅನೇಕ ಹದೀಸ್‌ಗಳಿವೆ. 

ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಏನನ್ನು, ಹೇಗೆ ಕೊಡಬಹುದು? ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿಗೂ ಏನು 
ಅಗತ್ಯವಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು. ಯಾವುದೂ ಅಪರಿಚತವಾಗುವುದು 
ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವ್ಯಯಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸಮಾನತೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿದೆಯೇ? ಎಲ್ಲ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತೆನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ಅದರ 
ಅಗತ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಅಭಿರುಚಿಗಳಿವೆ. 
ಅವರಿಗಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಹಣ ಖರ್ಚು ಮಾಡಬೇಕಾದೀತು. ಇದು ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಬಹುಮಾನ ನೀಡುವಾಗ ಸಮಾನತೆ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯ ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಅಗತ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ 
ಖರ್ಚು ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಬಹುಮಾನ ನೀಡುವುದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. 
ಅಸೂಯೆ | 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವೂ ಆತನ -ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಗಮನ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು 
ಸೆಳೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಕ್ಕಳ ಮಧ್ಯೆ ಸಣ್ಣ ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು 
ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಸಹಜ. ಆದರೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಬಾರದು. ಜಗತ್ತಿನ 
ಪ್ರಥಮ ಕೊಲೆ ಪಾತಕದಲ್ಲಿ ಈರ್ವರು ಸಹೋದರರಿದ್ದರಲ್ಲವೇ? ಅವರ ತಂದೆ 
ಆದಮ್‌ರು(ಅ) ಪ್ರವಾದಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಅಸೂಯೆಯಿಂದ ಕಾಬಿಲ್‌ ಹಾಬಿಲ್‌ನನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ತಂದೆಯು ಮಕ್ಕಳ ಮಧ್ಯೆ ಭೇದಭಾವ ತೋರದಿದ್ದರೂ ಜಟಲ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದು ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ. ಇನ್ನೊಂದು 
ಘಟನೆಯು ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ವಿವರವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಿರುವ ಪ್ರವಾದಿ ಯೂಸುಫ್‌ರ(ಅ) 
ಕಥೆಯಾಗಿದೆ. ಯೂಸುಫ್‌ ರೊಂದಿಗೆ ಅಸೂಯೆ ಹೆಚ್ಚಿದ ಸಹೋದರರು ಒಂದು 
ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಯೂಸುಫ್‌ರನ್ನು ಕೊಂದು ಬಿಡಬೇಕು. ಯೂಸುಫ್‌ರನ್ನು 
ಅಳಿಸಿಬಿಟ್ಟರೆ ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ತಂದೆಯ ಪ್ರೀತಿ ದೊರೆಯಬಹುದೆಂದು ಅವರು ಲೆಕ್ಕ 
ಹಾಕಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಕಾರುಣ್ಯದಿಂದ ಅವರು ಉಳಿದುಕೊಂಡರು. 

ಪ್ರವಾದಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿರುವ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಆದಮ್‌, ಯಲ್‌ಕೂಬ್‌, ನೂಹ್‌ 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರವಾದಿಗಳ ಮಕ್ಕಳು ತಪ್ಪುದಾರಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮ 
ಪಾಡೇನು? ಪರಸ್ಪರ ಸಹಕಾರದಿಂದ ಹೇಗೆ ಬಾಳಬೇಕೆಂದು ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿರುವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಲಿಸಬೇಕು. 
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ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅಸೂಯೆಯು ಮಿತಿಮೊರಿ ಗಲಾಟೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಅಪ್ಪಿ ಹಿಡಿದು 
ಆತನನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆಯೆಂಬ ಭರವಸೆ ಮೂಡಿಸಬೇಕು. ಇದು ಅಂತಹ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಾಂತ್ವನಗೊಳಿಸುವ ಉತ್ತಮ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ಆಮಿನಾ ಮಗುವಲ್ಲವೇ. 
ಆಕೆಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ವತಃ ತಿನ್ನಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಕೆಗೆ ನಾನು ಉಣಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನೀನು ಚಿಕ್ಕವನಾಗಿದ್ದಾಗ ಇದೇ ರೀತಿ ನಾನೇ ಉಣಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ನನಗೆ ನಿನ್ನ 
ಮೇಲೆ ಅಂದಿನಂತೆಯೇ ಈಗಲೂ ಪ್ರೀತಿಯಿದೆ. (ಒಮ್ಮೆ ಬಿಗಿದಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು) ಈಗ 
ನೀನು ದೊಡ್ಡವನಾಗಿರುವೆ. ನೀನೇ ಎಲ್ಲವನ್ನು. ತಿನ್ನಬಲ್ಲೆ. ಹೌದಲ್ಲವೇ... ಹೀಗೆ 
ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಹೇಳಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ ನಮಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಿದೆಯೆಂದು ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳು ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಸಹೋದರರಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ; ಪ್ರೀತಿಯಿರಬೇಕು. 
ಅಸೂಯೆ ಮತ್ತು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿರಬಾರದೆಂದು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. "ಇದು ನಿನ್ನದೇ 
ಮಗು; ನಿನ್ನ ಕಿರಿಯ ತಮ್ಮ. ನೀನೂ ಆತನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವನು 
ದೊಡ್ಡವನಾದರೆ ನಿನಗೆ ಆತನೊಂದಿಗೆ ಆಡಬಹುದು.” 


ಗೌರವ 

ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಸಿ ಸಹೋದರರ 
ಮಧ್ಯೆ ಪರಸ್ಪರ ಉತ್ತಮ ಸಂಬಂಧವೇರ್ಪಡಿಸಲು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 
"ನಾದಿಯಾ, ಆಮಿರ್‌ನಿಗೆ ತಂಟೆ ಮಾಡಬೇಡ. ಅವನು ಸಣ್ಣವ. ಅವನೊಡನೆ 
ಮುದ್ದಿನಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು." "ಹುಸೈನ್‌, ನೀನು ಹಾನಿಯೊಂದಿಗೆ ಅಗೌರವದ 
ಮಾತನ್ನಾಡುವುದನ್ನು ನಾನು ಕೇಳಿದೆ. ಅವನು ನಿನ್ನ ಅಣ್ಣನೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯ 
ಬೇಡ." ಹೀಗೆ ಮಗುವಿನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಕಿರಿಯರೊಂದಿಗೆ 
ಅನುಕಂಪ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯರೊಂದಿಗೆ ಗೌರವವನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ತಂತಮ್ಮ ಮೇಲ್ಮೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಾಗ ಜಗಳವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳ' ಹಕ್ಕು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಪೂರೈಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂದು ಕಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭರವಸೆ ಮೂಡಬೇಕು. 
ಹಾಗೆಯೇ ತಮಗೆ ಸೂಕ್ತ ಗಮನ ಮತ್ತು ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆಯೆಂದು 
ಅವರಿಗೆ ' ಖಾತ್ರಿಯಾಗಬೇಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಕುಟುಂಬವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿಯ 
ತಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದು 


ಅಧ್ಯಾಯ-8 


ಬ್ರ 
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ಹಿರಿಯರನ್ನು ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಗೌರವಿಸದಂತಹ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನಾವು ಬಾಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಹಲವೊಮ್ಮೆ ಅಜ್ಜ ಅಜ್ಜಿಯರು ನೀಡುವ ಉಪದೇಶಗಳಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಚಕ್ಕಾಸಿನ 
ಬೆಲೆಯೂ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಕುಟುಂಬದ ಯಜಮಾನರು ಕೌಟುಂಬಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹಿರಿಯರಿಂದ ಉಪದೇಶ ಪಡೆಯುವ ಬದಲಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ಪುಸ್ತಕ ಮತ್ತು ನಿಯತಕಾಲಿಕಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ಈ 
ಬಗ್ಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಆದೇಶಗಳಿವೆ. ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದ ಇತರ ಸದಸ್ಮರು (ಅಜ್ಜ, 
ಅಜ್ಜಿ, ಅತ್ತೆ, ಮಾವ ಮುಂತಾದವರು) ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತ್ಕಾದರದಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ; ''ಸಂಬಂಧಿಕರಿಗೆ ಅವರ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿರಿ. ದರಿದ್ರರಿಗೂ ಪ್ರಯಾಣಿಕರಿಗೂ (ಅವರ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ನೀಡಿರಿ) ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಸಂಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಬಯಸುವವರಿಗೆ ಈ ಕ್ರಮವು ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅವರೇ 
ಯಶಸ್ಪಿಗಳಾಗುವರು.'' (ಕುರ್‌ಆನ್‌; 17:26, 30:38) 
ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧಿಕರ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. "ಓ 
ಜನರೇ, ನನ್ನ ಪಿತೃ ಸಹೋದರನನ್ನು ಗಾಯಗೊಳಿಸಿದರೆ ನನ್ನನ್ನು ಗಾಯಗೊಳಿಸಿದಂತೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಓರ್ವರಿಗೆ ಪಿತೃ ಸಹೋದರನು ಅವರ ತಂದೆಯಂತೆಯೇ ಆಗಿದ್ದಾರೆ.” 
(ಮಿಷ್ಕಾತ್‌) 
"ತಾಯಿಯ ಸಹೋದರಿಯು ತಾಯಿ ಸಮಾನಳಾಗಿದ್ದಾರೆ."  (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
ಒಬ್ಬರು ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) ಬಳಿ ಬಂದು ಹೇಳಿದರು: "ಅಲ್ಲಾಹನ ಪ್ರವಾದಿಗಳ, 
ನಾನೊಂದು ಮಹಾ ಪಾಪ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವೇನು?" ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) 
ಆತನೊಡನೆ, "ನಿನ್ನ ತಾಯಿ ಬದುಕಿದ್ದಾರೆಯೇ" ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ಆತ ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ಉತ್ತರಿಸಿದಾಗ "ತಾಯಿಯ ಸಹೋದರಿ ಬದುಕಿದ್ದಾರೆಯೇ" ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದರು. 
ಇದ್ದಾರೆಂದು ಆತ ಉತ್ತರಿಸಿದ ಆಗ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ), "ಹಾಗಾದರೆ ಅವರ 
ಸೇವೆ ಮಾಡಿರಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 
(ಮಿಷ್ಕಾತ್‌) 
ಕುಟುಂಬ ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ ಅರಬಿಯಲ್ಲಿ 'ಸಿಲತುರ್ರಹ್ಮಃ' ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ರಹ್ಮಃ 
ಎಂದರೆ ಗರ್ಭಪಾತ್ರೆಯೆಂದರ್ಥ. ಇದರಲ್ಲಿರುವ ರ,ಹಮ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳೇ 
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ರಹ್ಮಾನ್‌(ದಯಾಮಯ) ರಹೀಮ್‌(ಕರುಣಾಳು) ಎಂಬ ಪದಗಳ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಗುಣವಿಶೇಷಗಳ ಪೈಕಿ ಅರ್ರಹ್ಮಾನ್‌ ಎಂಬ ಪದವು ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಬಾರಿ ಬಂದಿದೆ. ಇದು ಕುಟುಂಬ ಸಂಬಂಧಗಳು ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಅನುಕಂಪದ 
ಮೂಲವೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 

'ಅರ್ರಹ್ಮಃ(ಗರ್ಭಾಶಯ) ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಅರ್ರಹ್ಮಾನ್‌(ಕರುಣಾಳು) ಎಂಬ 
ಪದದಿಂದ ಪಡೆಯಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳಿರುವನು: "ನಿನ್ನೊಂದಿಗೆ (ಅರ್ಥಾತ್‌, 
ಗರ್ಭಾಶಯ) ಉತ್ತಮ ಸಂಬಂಧವಿರಿಸುವಾತನೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಉತ್ತಮ 
ಸಂಬಂಧವಿರಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಕಡಿಯುವಾತನೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಸಂಬಂಧ 


ಕಡಿಯುತ್ತೇನೆ. (ಬುಖಾರಿ) ' 


ಕುಟುಂಬ ಸಂಬಂಧ ಮಾನವ ಸಮೂಹದಷ್ಟೇ ಹಳೆಯದಾಗಿದೆ. ಮಾನವನ 
ಸರ್ವತೋಮುಖ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿಕರು(ಅಜ್ಜ, ಅಜ್ಜಿ, ಮಾವ, ಅತ್ತೆ, ಸೊಸೆ, 
ಅಳಿಯ ಮುಂತಾದವರು) ವಹಿಸುವ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಊಹಿಸಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಇಂದು ಹೆಚ್ಚಿನವರು, ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ: ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಬಾಳು ವುದನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ನಮಗೆ 
ಪದೇಪದೇ ನೆನಪಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಸಹಜ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಕುಟುಂಬವೇ ನಮಗೆ ಹಿತಕರವೆಂದು 
ಭಾವಿಸಬೇಕು. ನಾನು ಒಂದು ಕುಟುಂಬ, ಒಂದು ಸಮಾಜ, ಒಂದು ದೇಶ ಹಾಗೂ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಮುದಾಯದ ಅಂಗವೆಂಬ ಅನಿಸಿಕೆಯು ಮಗುವಿ 
ನಿಂದ ಬೆಳೆದು ಬರಬೇಕು. ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಪ್ರೀತಿ, ಸಹಕಾರ ದೊರೆತಷ್ಟೂ ಉತ್ತಮ. 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ(ಅಮೇರಿಕ ಮತ್ತಿತರೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ) ಹೆಚ್ಚಿನ ಪತಿಪತ್ನಿಯರ 
ವಿಚ್ಛೇದನಕ್ಕೆ, ಆಪ್ತ ಸಂಬಂಧಿಕರ ಹಿತೋಪದೇಶ ಮತ್ತು ಸಹಾಯಗಳು ಯಥಾ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ದೊರೆಯದಿರುವುದೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


ಸಂಬಂಧ ಕಡಿಯುವುದು 

ಸಂಬಂಧ ಕಡಿಯುವುದೆಂದರೆ ಅವರೊಂದಿಗಿನ ಕುಟುಂಬ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಗೌರವಿಸ 
ದಿರುವುದೆಂದರ್ಥ. ಅವರ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂದು: ಹೇಳುವುದು, ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ಯಾವ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ಬೆಳೆಸದಿರುವುದು, ಅಂತಹವರಿದ್ದಾ ರೆಂಬುದನ್ನೇ ತಿಳಿಯದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುವುದು, ಅವರೊಂದಿಗೆ ಒರಟಾಗಿ ಮಾತಾಡುವುದು ಅಥವಾ ತೀರಾ 
ಮಾತಾಡದಿರುವುದು- ಇದು ಸಂಬಂಧ ಕಡಿತದ ವಿವಿಧ ರೂಪಗಳಾಗಿವೆ: ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಕರನ್ನು ಪರಿಚಯಗೊಳಿಸದಿರುವುದು ಅಥವಾ ಅಂತಹ ಸಂಬಂಧಿಕರಿರುವ 
ವಿಷಯವನ್ನೇ ತಿಳಿಸದಿರುವುದು, ಸಂಬಂಧಿಕರ ಬಗ್ಗೆ ದೂರಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅವರಿಂದ 
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ದೂರಸರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಮಕ್ಕಳು ಸಂಬಂಧಿಕರಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ದೂರವಾಗಲು 
ಈ ನಡವಳಿಕೆಯು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕುಟುಂಬ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ಮುಸ್ಲಿಮರೂ 
ಪರಸ್ಪರ ಮೂರು ದಿನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕೋಪದಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ವಿರೋಧಿಸಿದೆ. 
ಹೀಗಿರುತ್ತಾ. ಸ್ವಂತ ಕುಟುಂಬದವರೊಂದಿಗಿನ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕಡಿಯುವುದು ಹೇಗ 
ತಾನೇ ಸಾಧ್ಯ? 

ಹಿರಿಯರೊಂದಿಗೆ ನಮ್ಮ ಸಂಬಂಧವು ಹೇಗಿರುವುದೋ 'ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಕಿರಿಯರ 
ಸಂಬಂಧಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ನಾವು. ಸದಾ ಸಂಬಂಧಿಕರೊಡನೆ ಜಗಳಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವ 
ಕುಟುಂಬ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿದರೆ ಆ ಸಮಸ್ಕೆಯು ಕೇವಲ ನಮಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿ 
ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಹಾಗೂ ನಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಿರುವ ಇತರರಿಗೂ 
ಅದು ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು ನಮ್ಮ ಮಾತಿನ ಬದಲಾಗಿ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ನೋಡಿ 
ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ಏನಾದರೂ ವೈಷಮ್ಮವೂಟಾದರೆ ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಗೆಹರಿಸುವುದೆಂದು ನಾವ 
ಆಲೋಚಿಸುತ್ತೇವೆ. ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಮಾತಾಡಿದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊತ್ತ ಮೊದಲಾಗಿ ನಮ್ಮಿಂದ ತಪ್ಪಾಗಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಖಾತ್ರಿ 
ಪಡಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರಿಯಾದುದನ್ನು, ಅಲ್ಲಾಹನು ಅಪೇಕ್ಸಿಸಿರು 
ವುದನ್ನೇ ನಾವು ಮಾಡಬೇಕು. ಇತರರು ಏನೇ ಮಾಡಲಿ. 
ಪತಿ ಮತ್ತು ಪತ್ನಿ 
1. ಪರಿಹಾರ ಸೂತ್ರಗಳು 

ಸಮಸ್ಯೆ ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂದು ಭಾಸವಾಗುವ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ಅದಷ್ಟು 
ತಪ್ಪಿಸಬೇಕು. ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸಲು ಅದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗ 
ದಿದ್ದರೂ ಅದರ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಮಾತಾಡುವುದೇ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಬಹಿರಂಗ ಘರ್ಷಣೆಗೆ (ಮಾತಿನ 
ಚಕಮಕಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು. 

ಉದಾ: ಹನಾ ಯಾವಾಗಲೂ ಪತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ದೂರುತ್ತಾಳೆ. ಅವರು ಮನೆಯ 
ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮನೆಯ ಅನೇಕ : ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ರಿಪೇ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. , ಬಚ್ಚಲಿನಲ್ಲಿ ಪೈಪು ಒಡೆದು ಸೋರುತ್ತಿದೆ. ಪೈಂಟ್‌ ಮಾಡಿಸಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಆಕೆಯ ಕೆಲವು ದೂರುಗಳು. ಇದರ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಜಗಳವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಹನಾ ತನ್ನ . ಪತಿಯನ್ನು ಜರೆಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಆತ ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ತಾನೇ ಮಾಡಲು ಆತ ಸಿದ್ಧನಾಗಬಹುದು. ಪ್ರಾಯಶ: 
ಪತ್ನಿಯ ಕಿರಿಕಿರಿಯಿಂದಲೇ ತಲೆ ಚಿಟ್ಟು ಹಿಡಿದು ಆತ ಆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸದಿರಬಹುದು. 
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ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ದುರಸ್ತಿ ಕಾರ್ಯಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೇ ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣ 
ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಒಂದೆಡೆ ಪತ್ನಿಯ ದೋಷಾರೋಪಗಳು, ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಪತಿಯ ಹಠ 
ಅಥವಾ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ. ಪರಸ್ಪರ ಇರಬೇಕಾದ ಪ್ರೀತ್ಕಾದರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆ ಸಣ್ಣ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಯಿಂದಾಗಿ ನಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹನಾ ಪ್ರಥಮವಾಗಿ, ಹೈಪ್‌ ಸೋರಿಕೆಯ ವಿಷಯ ಹೇಳುವುದನ್ನೂ ತನ್ನ 
ತಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ಪತಿಯನ್ನು ದೂರುವುದನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ಆಕೆಯು 
ಆ ಮೂಲಕ ತನ್ನ ಪತಿಯ ಹೃದಯವನ್ನು ಘಾಸಿಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಅನಂತರ 
ತಾಯಿಯೂ ಆತನನ್ನು ದೂಷಿಸಲಾರಂಭಿಸಬಹುದು. ಇತರ ಸ್ತ್ರೀಯರೊಡನೆ ಮಾತಾಡು 
ವಾಗ ದೂರುಗಳನ್ನು ಮುಂದಿಡುವ ಬದಲಾಗಿ ನಾನು ಮತ್ತು ಪತಿಯು ಅಡುಗೆ 
ಕೋಣೆಯನ್ನು ನವೀಕರಿಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದೇವೆಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹೇಳುವಾಗ ಪತಿಯ 
ಕಡೆಗೆ ಕುಹಕ ನೋಟ ಬೀರಬಾರದು. ಪತಿಯು ಕೆಲಸದ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಪೈಪು ಸರಿಪಡಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಬಚ್ಚಲಿಗೆ . ಬಂದಾಗ, "ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಖುಷಿಯಾಯಿತು. 
ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು" ಎಂದು. ಪ್ರಶಂಸಿಸುವ ಬದಲಾಗಿ 'ಮಕ್ಕಳೇ ನೋಡಿದಿರಾ, ಆಶ್ಚರ್ಯದ 
ವಿಷಯ, 'ಇಲ್ಲಿ ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ ನೋಡಿ' ಎಂಬ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ. ಮಾತಾಡಿದರೆ? 

ನೀತಿಪಾಠ: ಪರಸ್ಪರ ಛಲದಿಂದ ನೆಮ್ಮದಿ ಗೆಡಿಸುವ ಬದಲಾಗಿ ವರ್ತನೆಗಳು _ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿಡಿಸದಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿ ಬಿಡುವುದೇ ' ಉತ್ತಮ. 

"ಜಗಳಗಂಟಿಯಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅಲ್ಲಾಹನ ಮುಂದೆ ಅತ್ಯಂತ ದ್ವೇಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟವ 


ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ.” (ಬುಖಾರಿ) 
"ಮೌನ ಪಾಲಿಸುವಾತನು ಸುರಕ್ಷಿತನು." (ಮಿಷ್ಕಾಠ್‌) 
"ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತ್ಯ ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸುವಾತನು ಸವಿ 
ನುಡಿಯಲಿ, ಅನ್ಕಥಾ ಮೌನ ಪಾಲಿಸಲಿ." (ಬುಖಾರಿ) 


2. ಸದ್ವರ್ತನೆಗಳ ಪ್ರಶಂಸೆ 

ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು, ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹಾಗೂ 
ಇತರರ ಮುಂದೆ ಎತ್ತಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಇದು ನೆಮ್ಮದಿ ಮೂಡಿಸುವ ಉತ್ತಮ 
ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ... 

ಉದಾ: ಹನಾ ಆಕೆಯ ಪತಿಯ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿ 
ಮಾತಾಡುತ್ತಾಳೆ. ಅವರ ಕೆಲಸ, ಹಾಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮೈಕಟ್ಟು, ಸಂಬಂಧಿಕರೊಡನೆ ಅವರ 
ಸಹಾನುಭೂತಿ ಇತ್ಯಾದಿ. ಜಗಳಾಡುವವರು ಎದುರು ಕಕ್ಸಿಯ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಜ್ಞಾಪಿಸಬೇಕು. ತಾಯಿಯ ಮುಂದೆ ಪತಿಯನ್ನು ದೂರುವುದೇ ಆಕೆಯ ರೂಢಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, 
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ಈಗ ಅವರ ಮುಂದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದರೆ- ಸಮಸ್ಯೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇತರ 
ರೊಡನೆ ಪತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ನಾವು 
ಓರ್ವರನ್ನು ಪರಿಚಯ ಪಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮನದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ 
ಅವರ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಮನದಾಳದಲ್ಲಿರುವ ಭಾವನೆಗಳು ಬದಲಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 

ನೀತಿಪಾಠ: ಜನರಲ್ಲಿರುವ ಒಳಿತುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗಮನಿಸಿ ಕೆಡುಕುಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 

"ನೀವು ಅವರೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಿಂದ ಜೀವನ ನಡೆಸಿರಿ. ಅವರು ನಿಮಗೆ 
ಆಪ್ರಿಯರಾಗಿದ್ದರೆ ಒಂದು ವಸ್ತುವು ನಿಮಗೆ ಅಪ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಲದರಲ್ಲೇ 
ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಒಳಿತನ್ನಿರಿಸಿರಲೂ ಬಹುದು." (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌; 4:19) 

"ವಿಶ್ವಾಸಿಯು ಓರ್ವ ವಿಶ್ವಾಸಿನಿಯನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸಬಾರದು. ಆತನು ಆಕೆಯ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಗುಣವನ್ನು ಮೆಚ್ಚುವುದಿಲ್ಲವಾದರೆ, ಆಕೆಯ ಬೇರೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಗುಣದಿಂದ ತೃಪ್ತಿಯಾಗಬಹುದು. "(ಮುಸ್ತಿಮ್‌) ಇದು 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲವಷ್ಟೆ. 

"ಇಬ್ಬರ ನಡುವಣ ವಿವಾದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವ ಸಂದರ್ಭ 
ಬಂದರೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿಲ್ಲ." (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 


3. ಉದ್ರಿಕ್ತವಾಗದಂತೆ 'ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕು 

ಉದ್ರಿಕ್ತವಾಗಬಹುದೆಂದು ಭಾಸವಾದರೆ ನಿಮ್ಮ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೇ ನ್ಯಾಯ 
ವಿದ್ದರೂ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾತು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಆಗಿ ಹೋದ ಪ್ರಮಾದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚಿಸಬೇಕು. ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜಯಿಸುವ ಬದಲಾಗಿ ಶಾಂತಿ ನೆಮ್ಮದಿ 
ಸಾಧಿಸುವುದೇ ನಿಮ್ಮ ಧ್ಯೇಯವಾಗಬೇಕು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಸೋಲೊಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

ಇದನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸಲು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟವಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ನಿಮ್ಮ 
ಧೋರಣೆಯೇ ಸರಿಯೆಂದು ನೀವು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬುತ್ತೀರಿ. ಅನ್ಕರಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಡುವುದೆಂದರೆ ಅರ್ಹತೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದನ್ನು ಅವರಿಗೆ ನೀಡುವುದಾಗಿದೆ. ಹಾಗಿದ್ದರೂ 
ನಿಮ್ಮ ಈ ಸೋಲೊಪ್ಪಿಗೆಯಿಂದ ಎದುರು ಕಕ್ಸಿಗೆ ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ 
ಸ್ಥಾನವಿದೆಯೆಂದು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು. 

ಉದಾ: ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಕೆತ್ತಿ ಸಾರಿಸಬಹುದೆಂದು ಪತಿ ಒಪ್ಪಿದ್ದರು. 
ಆದರೆ ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು 10 ವಯಸ್ಸಿನ ಮಗನಿಗೆ ಸೂಚಿಸಿ ಅವರು ಮಲಗಲು 
ಹೋದರು. "ಜನರು ಹೀಗೆ ಸೋಮಾರಿಗಳಾದರೆ ಹೇಗಪ್ಪಾ?" ಹನಾ ರೇಗಾಡಿದಳು. 
ಆಕೆಗೆ ಆತನ ಮೇಲಿರುವ ಪ್ರೀತಿ, ಆತನಿಂದ ಆಕೆಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವ ಪ್ರೀತಿ, 
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ಆಕೆಗಾಗಿ ಆತ ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವುದು, ಅವರು ಪರಸ್ಪರ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹೆಂಚಿಕೊಂಡ 
ಸಂದರ್ಭ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಆಕೆ ತತ್ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮರೆತು ಬಿಡುತ್ತಾಳೆ. ಈಗ ಆತ ಮಾಡಿರುವ 
ತಪ್ಪೇ ಪ್ರಧಾನ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಪುನಃ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಮಾತಿನ ಜಗಳ 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ರೇಗಾಡಿದ್ದರೂ "ಕ್ಸಮಿಸಿ, ನಾನು ಸಿಡುಕಿಬಿಟ್ಟೆ. 
ಈಗ ನಾನು ಪುನಃ ನನ್ನನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ” ಎಂದು ಹನಾ 
ಹೇಳಬಹುದು ಅಥವಾ ಸಿಟ್ಟು ಬಂದ ಕೂಡಲೇ, 'ನನಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಲಸವಿದೆ. 
ಈಗಲೇ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಕೋಪ ತಣಿಯುವ ತನಕ ಅಲ್ಲಿಂದ 
ದೂರವಿರಬಹುದು. "ನಾನು ಆ ರೀತಿ ಹೇಳಬಾರದಾಗಿತ್ತು. ನಿಮಗೆ ರಾತ್ರಿ 
ನಿದ್ದೆಯಿರಲಿಲ್ಲವಲ್ಲವೇ, ನನಗೆ ಗೊತ್ತು, ನೀವು ಕಳೆದ ಒಂದು ವಾರದಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ 
ನಿದ್ರಿಸಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಸಾಂತ್ವನಗೊಳಿಸಿ ಪತಿಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಣಿಸಬಹುದು. 
ನೀತಿಪಾಠ: ವಾಗ್ವಾದವನ್ನು ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಕ್ಷಮೆ 
ಕೇಳಬೇಕು. ಕೋಪ ತಣಿಸಿ ಸ್ವಯಂ ಆಲೋಚಿಸುವ ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸಬೇಕು. ` 


4, ಸ್ವತಃ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಬೇಕು ಎ 
ಈ ಮೂರು ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸಿ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಉತ್ತಮ ಪಡಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಸ್ವತಃ ಉತ್ತಮರಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
- ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸಿ ಆತನೊಡನೆ ಉತ್ತಮರಾಗಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಮೂಲಕ 
ನಾವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಉತ್ತಮ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಉದಾ: ಪ್ರಾಯಶಃ ಹನಾಳ ಪತಿಯು ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯು ಸುಧಾರಿಸಿ ಮನೆಯ 
ದುರಸ್ತಿ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಜನರನ್ನು ನೇಮಿಸಬಹುದು. ಅಥವಾ ಪತಿಯ ಕಾರ್ಯ 
ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಅಡುಗೆ ಮನೆ ಮತ್ತು ಬಚ್ಚಲು ಕೋಣೆಗಳ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು 
ಕುಲ್ಲಕವೆನಿಸಬಹುದು. ಅಥವಾ ಅಂತಹ ರಿಪೇರಿ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಆಕೆಯೇ ಮಾಡಲು 
ಕಲಿಯಬಹುದು. ಆಕೆಯ ಪತಿಯು ಮಿತ್ರನ ನವೀಕರಿಸಿದ ಮನೆಯಿಂದ ಆಕರ್ಷಿತನಾಗಿ 
ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತಹ ದುರಸ್ತಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. 

ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಯಾವಾಗ ಹೇಗೆ ದೊರೆಯ 
ಬಹುದೆಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಬಲ್ಲ. ನಾವು ಆತನೊಡನೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ ಆತನು ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸುಲಭಗೊಳಿಸದಿರಲಾರನು. ಅಥವಾ 
ನಮ್ಮ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸದೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲೂ ಬಹುದು. ನಮ್ಮನ್ನು 
ಸಹನಶೀಲರು ಮತ್ತು ಉತ್ತಮರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದೇ ಅದರ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. 

ನೀತಿಪಾಠ: ಅಲ್ಲಾಹನ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸಬೇಕು. ಅತನಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ 
: ಯಾಚಿಸಬೇಕು. ಸಹನೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 


62 ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? 
ವಿಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗ ಬೆಳೆಸಬೇಕು? 


5. ಗೌರವಿಸಬೇಕು 

ಜನರನ್ನು ಗೌರವಿಸಬೇಕು. ಯಾರನ್ನೂ ಕಡೆಗಣಿಸಬಾರದು, ದುರ್ವರ್ಶನೆಯಿಂದ 
ಯಾರಿಗೆ ಏನು ಲಾಭವಿದೆ? 

ಉದಾ: ರಶೀದ್‌ ಮಾಡಿದ್ದೆಲ್ಲವೂ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆತನ ಕೈಯಿಂದ 
ವಸ್ತುಗಳು ಜಾರಿ ಬಿದ್ದು ಒಡೆಯುತ್ತವೆ. ಹಾಲಿನ ಪಾತ್ರೆ ಎತ್ತಿದ ಕೂಡಲೇ ಉರುಳಿ 
ಬಿದ್ದು ಚೆಲ್ಲುತ್ತದ್ದೆ; ತಾಯಿಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ ಸಹಿಸಿದರು. ನೋಡದಂತೆ 
ನಟಿಸಿದರು. ಪುನಃ” ಪಾತ್ರೆ ಕೆಳೆಗೆ ಬಿದ್ದಾಗ, "ಪುನಃ ಬೀಳಿಸಿದೆಯಾ? ನಿನ್ನಷ್ಟು 
ಎಚ್ಚರವಿಲ್ಲದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿಲ್ಲ.” ಎಂದು ಜರೆದರು. ಅದರ ಬದಲಿಗೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ "ರಶೀದ್‌ ಚಿಂತಿಲ್ಲ, ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ತಪ್ಪು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮೊನ್ನೆ ನನ್ನ ಕೈಯಿಂದಲೂ ಜಾರಿ ಬಿದ್ದಿತ್ತು” ಎಂದು ಸೌಮ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಇನ್ನೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ: ಇದೀಗ ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿ ಹೋಮ್‌ ವರ್ಕ್‌ 
ಯಾವುದೆಂದು ನಾದಿಯಾಗೆ ನೆನಪಿಲ್ಲ. "ನಿನ್ನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ತೂತಿದೆಯೇ? ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ 
ಮರೆತರೆ, ಏನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ನೋಡು" ಎಂದು ಹೇಳುವ ಬದಲಿಗೆ ಹೋಮ್‌ 
ವರ್ಕ್‌ ಯಾವುದೆಂದು ನೋಟ್‌ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆದರೆ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲವೇ? ಆಗ 
ಮರೆತು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು. 

ನೀತಿಪಾಠ: ಸೌಮ್ಯತೆ, ಕರುಣೆಯ ಗುಣಗಳು ಉತ್ತಮ ಫಲಿತಾಂಶ ಬೀರುತ್ತವೆ. 
ಒರಟು, ಕಠೋರತೆಯು ಜನರನ್ನು ದೂರ ಸರಿಸಿ ದುರ್ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಮೂಡಿಸುತ್ತ! ದೆ. 


6. ಸಕಾಲಿಕ ಹಾಸ್ಯ | 

ಸಿಟ್ಟಿನ ಎಲ್ಲ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಗುಬರಿಸುವ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ 
ಸರಿಯಾಗಲಾರದು. ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಾಸ್ಕೋಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಈತ ನನ್ನನ್ನು 
ಗೇಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವನೆಂದೇ ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವಿಧಾನಗಳ 
ಮೂಲಕ ಬಿಗುಮಾನ ಸಡಿಲಗೊಳಿಸಿ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಹಾಸ್ಯ [ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ನಗುವಂತಹ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ ಗಂಭೀರವಾಗಿರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಹಾಸ್ಕ ವಿನೋದಗಳು 
ಸದ್ಗುಣ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅವಶ್ಯಕ ಬೇಡಿಕೆಯೂ ಆಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಸಣ್ಣ 
ಪುಟ್ಟ ಹಾಸ್ಕಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ನಗುತ್ತಿದ್ದರು. ವಾಗ್ಬಾದ ನಡೆಸುವ ಬದಲಾಗಿ ಅದೇ 
' ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹಾಸ್ಯ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿ ಹೇಳಿದರೆ ಭಾರೀ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉದಾ: ತಾಯಿಯು ಬೆಳಗಾತ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಮನೆಯಿಂದ 
ಹೊರಡುವಾಗ ಇತರರು ಬೆಳಗ್ಗಿನ ಉಪಹಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗೆ 
ಅವರು ಮರಳಿ ಬಂದು ನೋಡಿದಾಗ ತಿಂಡಿಯ ತಟ್ಟೆಗಳು ತೊಳೆಯದೆ ಹಾಗೆಯೇ 
ಬಿದ್ದುಕೊಂಡಿವೆ. ಹದಿನಾಲ್ಕು ವಯಸ್ಸಿನ ಮರ್ಯಮ್‌, ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಿರುವ 
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ಎಂಜಿಲು ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಕಿರುಚುತ್ತಾಳೆ: "ಏನಿದು? ಯಾವಾಗಲೂ ಹೀಗೆಯೇ. 
ಈ ಕೊಳಕನ್ನು ನೋಡಿ ನನಗೆ ಹೆಸಿಗೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ." 

ತಾಯಿಯು ಹೀಗೆ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾಳೆ: "ನೀನು ತಿಂದ ಪಾತ್ರೆಗಳೂ ಅದರಲ್ಲಿಲ್ಲವೇ? 
ನೀನೇಕೆ ತೊಳೆಯಲಿಲ್ಲ? ನೀನು ತೊಳೆದರೆ ಶುಚಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ?” ಸ್ವಲ್ಪ 
ಆಲೋಚಿಸಿ ಉತ್ತರಿಸಿದರೆ ಅದು ಹೀಗಿರಬಹುದು: "ಹೌದು, ನನಗೂ ಹಾಗೆಯೇ 
ಅನಿಸುತ್ತಿದೆ. ಈ ಮನೆಗೆ ಯಾಕೆ ಬರಬೇಕು? ಬಾರ ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಸೇರಿ ಇದನ್ನು 
ಶುಚಿಗೊಳಿಸೋಣ ಅಥವಾ ಮಗಳ ಬೆನ್ನು ತಟ್ಟುತ್ತಾ ಬಾ ಮಗಳ ಈಗೆ ನಾವಿಬ್ಬರೂ 
`ಆ ಕೆಲಸ ಮಾಡೋಣ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಏನೆಲ್ಲ ನಡೆಯಿತು?” ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ನೀತಿಪಾಠ: ಹಾಸ್ಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಉಳಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಿಗುಮಾನ ಸಲ್ಲದು. 
ಮಾತು ವಿಕೋಪಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತಿದೆಯೆಂದು ಭಾಸವಾಗುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸೌಮ್ಮ 
ಮತ್ತು ಹಾಸ್ಕ ಮಿಶ್ರಿತ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. 


ಉಪಸಂಹಾರ 

ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳದ್ದು ಮತ್ತು ಹಿರಿಯರದ್ದೆಂಬ ವಿಭಜನೆಯಿಲ್ಲ. ಹಿರಿಯ 
ರೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿಯೇ ಮಕ್ಕಳ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಪತಿ 
ಮತ್ತು ಪತ್ನಿಯಂತೆಯೇ ಮಕ್ಕಳೂ ಪ್ರಮುಖರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಕಡಿಮೆ. ಬದುಕಿನ ಪರಿಚಯ ಅಥವಾ ಅನುಭವವಿಲ್ಲ. ಈಚೆಗೆ ಬಂದವರಷ್ಟೆ. ಕ್ರಮೇಣ 
ಅವರೂ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲು ಶೂಗಳ ಲಾಡಿ 
ಕಟ್ಟುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಬಾಗಿಲಿನ ಚಿಲಕ ತೆಗೆಯಲು, ಸೈಕಲ್‌ ತುಳಿಯಲು 
ಕೊನೆಗೆ ಕಾರು ಚಲಾಯಿಸಲೂ ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಹಸಿವೆಯಾದಾಗ ಅಳುತ್ತಿದ್ದ ಮಗುವು 
ಕ್ರಮೇಣ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ವತಃ ಸೇವಿಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಜಗಳಾಡುವ 
ಬದಲಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸೂಕ್ತ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ 
ಆದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. 

ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪೋಷಿಸಿ ಬೆಳೆಸುವ ಕಷ್ಟವನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಪರಿಗಣಿಸಿರುವನೆಂದು 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಹದೀಸ್‌ಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅತ್ಮಂತ ಕ್ಲಿಷ್ಟಕರವಾದ ಇಂದಿನ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆತನು ನಮ್ಮೊಡನೆ ಹೆಚ್ಚು ಕನಿಕರ ತೋರಿಸು 
ವನೆಂದು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸಲಾಯಿತು. ಚರ್ಚಿಸಬಹುದಾದ 
ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳಿವೆ. ಹಾಗಿದ್ದರೂ ವಿವಿಧ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ 
ಕ್ರಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮೂಡಿಸಲು ಈ ಚರ್ಚೆಯು ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ 
ಯೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಬೇರೆ ಉಪಾಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ದಂಡಿಸ 
ಬಹುದು. ಅಲ್ಲಾಹನ ಬಳಿ ಕರುಣೆಯ ತಟ್ಟೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಭಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಪೋಷಕರಾಗುವುದು ಅಷ್ಟೊಂದು ಸಣ್ಣ ವಿಷಯವಲ್ಲ. ಇದು ತುಂಬಾ ಸಮಯ 
ತಗಲುವ ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು ಹೇಗೆ ಉತ್ತಮ ಪೋಷಕರು 
ಮತ್ತು ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕರಾಗಬಹುದೆಂದು ಕಲಿತು ಮಕ್ಕಳ ವಿಶೇಷ ಪ್ರತಿಭೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಅದರಂತೆ ಅವರನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಮಾರ್ಗೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 

ಮಕ್ಕಳು ಅಲ್ಲಾಹನ ಕೊಡುಗೆ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷೆಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ನಮ್ಮ 
ಜೀವನವನ್ನು ಸಂತಸಮಯಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಾವು ಅವರನ್ನು ಸದ್ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಗಮನಿಸಿ ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಪರಿಣಾಮವೇನೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮ ಸದುದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಪ್ರತಿಫಲ ಕೊಡದಿರಲಾರನು. ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗುವವರ ಕೂಟದಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ನಮ್ಮನ್ನೂ ನಮ್ಮ ಸಂತಾನಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ. 


